
我的宝贝我的宝贝

宝宝受凉拉肚子
怎么办

我家宝宝 9 个月了，可能是受凉了，
这两天一直拉肚子，水状的。有时候一
放屁都会拉一床。现在给他用了腹泻
贴，喂了思密达，一直在喂水。不想喂西
药和抗生素，请问专家老师还有其他办
法吗？ 网友 忽忽妈

【专家解答】

市中心医院段红宝：如果症状持续
不退的话，建议带宝宝到医院查一下轮
状病毒和大便常规，看看是不是肠道感
染引起的痢疾或肠炎。思密达要空腹
吃，每次三分之一包配17毫升水。

郑州人民医院李玲：建议带孩子到
医院化验一下大便，看看是饮食引起的
还是病毒性的。

【参与对象】
1.爱生活，

爱分享，爱臭美
的郑州准新娘
（恋爱中或单
身的想穿婚纱
的姑娘也可以
哦~）。

2.在准新
人俱乐部登记过的网友。

3.不介意露脸的准新娘，我们绝对不
会有雷人照片，但是刻意强调一点不能
出镜的准新娘就抱歉不能参加哦。

【活动流程】
网上报名→发帖参加→19楼根据报

名帖子的点击量和回复率等条件挑选本
次参加的同学，网上公布名单并电话通
知→参加试拍→同学们当天回来后在网
上发参加活动的帖子（试拍过程+感受+
照片等）。

【报名时间】
7月30日~8月13日

【试拍时间】
8月14日～8月20日

还没报名的亲们抓紧时间啦~

郑州的准新娘们赶紧来集合啦！

还在为选不出适合你的漂亮婚纱照
而纠结吗？

郑州19楼现在给你一个机会，让你
“既省钱又省力”！

所有报名并按要求发帖的用户都可
以免费试拍一次。

还有机会赢取2000元大礼的优惠！

准新娘们，还犹豫什么，一起来参与
吧！

活动进行时活动进行时
准新娘集合啦！
免费婚纱试拍
赢2000元大奖

我帮气球奶我帮气球奶
奶卖气球奶卖气球

拍照时间：今年4月

拍照地点：经三路与农科路交叉口

我正在帮助气球奶奶义卖气球。
小时候，妈妈就给讲很多很多品德

的故事，孔融让梨、司马光砸缸救人、诚
实的列宁、处处做好事的雷锋……一个
一个的美德故事都在陪伴着我长大。

现在，我长大了，妈妈带我参加阳
光义工活动，参加很多次，让我更加进
步，我要在这里成长，培养良好的品德，
做一个真正有用的人。

网友 越越小淘气 文/图
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由郑州市记者协会、郑州晚报社、郑州19楼主办的“闻采飞扬”2012郑州市暑期学生记者选拔营自开营以来，众多
同学踊跃上传作品、积极参与。在7月20日的集中培训之后，小记者们还去奥帕拉拉实地玩水采访，并上传了自己的
作业。现在作业已经晒出来啦，快登录郑州19楼zz.19lou.com为你喜欢的文章投上一票。投票截止到8月5日，同学
们抓紧喽~~~这将成为最终30名优秀小记者评选的一个重要依据哈！

闻采飞扬优秀小记者投票还剩今明两天
赶紧登录 为你喜欢的文章投一票
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“妈，我自己来吧”
时光悄悄地逝去了，如今我已经 13岁了！在这 13年里，是爸爸严厉的爱在鼓

舞着我，是妈妈温柔的爱在安慰着我。
记得去年暑假的一天，天气非常热，火辣辣的太阳照射大地，门外的树叶纹丝

不动。“啪”停电了，只见全家人的脸上挂满了汗珠，可能因为我怕热吧，所以脸上的
汗如水洗一般。妈妈就拿起扇子不停地给我扇。不一会儿，我脸上的“雨水”好像
少了许多，而妈妈的脸上却挂满了“雨珠”。“妈，我自己来吧。”我轻声说。“不用不
用，我不怕热。”妈妈笑着说。

我赶紧夺过妈妈手中的扇子给她扇，心里才感觉一丝欣慰。
妈妈，您就像一棵大树为我洒下一片绿荫；您就像一根蜡烛，为我照

亮黑暗…… 凤凰台小学六年级 刘静静

冲浪水公园，体验大海啸
7月21日，作为一名小记者我和其他同学们一起齐聚奥帕拉拉水公园实地进行

采访游玩。
最引人注目的当属大海啸活动，海浪池周围的 8个巨形蛇头雕塑蛇身纹理分

明、眼睛活灵活现，张开的巨口中吐出红信，水沿着红信流到沙滩，仿佛是蟒蛇看到
猎物而垂涎三尺。俯身向海啸、海浪池望去，8条巨蟒毅然立于四周。银滩细柔洁
白的石英沙，干净、细致、柔软，在阳光的照射下，细腻的沙滩会泛出银光，退潮时靠
近岸边的干沙松软如棉，躺在这样的沙滩上享受日光浴，宛如穿越到了风光旖旎的
海岛，不少游客仰卧海滩上放松身心。 郑州第26中七年级 苏慧莹

在我成长的十一年历程中，有两个
人始终伴随着我，他们就是我的父母。
今天，我想通过这封信告诉您们，女儿已
长大，已能担当许多事情。从现在开始，
就让我做你们最忠实的倾听者吧。

我最喜欢的就是妈妈的微笑。在我
难过时，您的微笑就如一缕春风，轻轻地
抚过我的心灵，顿时将所有的不愉快都
随风飘去。在我开心时，您的微笑犹如
一汪清泉，缓缓地滋润着我的心田，鼓励
我继续加油……

在我遇到难题想退缩时，爸爸总
说，困难像弹簧，你强它就弱，你弱它就
强。在我偶尔流露出愤青的态度时，爸
爸就会说，如果你改变不了这个社会，就
要学会去适应它。这些看似普通的话
语，其实包含着爸爸在我身上寄托的无
限希望，支持我勇敢地向前进。

在生活中，点点滴滴的小事，都能流
露出对我的疼爱，等我长大，一定会加倍
地孝顺你们的。

郑州师范附小五四班 韩冰子

爸妈 女儿已长大

作品
展示

更多宝宝美图请登录郑州19楼zz.19lou.com查看

第一步：进入郑州19楼zz.19lou.com首页，注册一个账号并登录（已注册直接登录）。
第二步：在首页“社区地图”中点击进入“宝宝秀”板块。
第三步：在“宝宝秀”页面找到“我的宝贝”活动帖，点击进入看帖。
第四步：点击“我要秀”发帖上传宝贝照片，并接受网友评分。
第五步：我们将根据网友的评分结果选出每日之星，来这里与大家见面。

【我要参与】

专家在线专家在线

茶壶、茶杯：茶杯数量
根据双方长辈到场人数安
排。

盖碗杯：盖杯数量根
据双方长辈到场人数安
排，事前告诉长辈盖碗杯
的使用方法，千万不要把
杯托掉了。

花色：避免寿字、独龙、青松翠柏等图
案，最好是素雅或喜庆的单色。

礼仪：
新人敬茶时，要用双手呈上，按辈分敬茶，

先敬最年长的长辈，如家翁、家姑，以此类推。
每位受敬茶者都会送红包或首饰给新

人，以表示对他们的接纳、认同及祝福。

禁忌：

茶杯切忌没有带把（耳仔），如果拿不稳
打翻在地上的话，就非常失仪及不好意思。
避免用减肥茶的茶叶，因为传统婚礼讲求意
头，最好家肥屋润，肥是福气，减肥就等同减
福，所以最好用铁观音、普洱、香片较稳妥。

材料：

红枣，代表鸿运当头；要开枝散叶，早生
贵子的话，千万不要把其中枣核挑去，因为
核即种子，代表子孙。

莲子，不要切开，必须是完整的，因为切
开两半就有分开的意思，这都是不吉利的；
更不要把它退皮（去衣），因为莲子退皮（去
衣）后是白色的，跟结婚（红事）刚好相对，因
此用带皮的莲子冲茶是最好的。而分量方
面，正所谓好事成双，每样一对就够了。

结婚宝典结婚宝典

更多活动细节请登录郑州 19楼
zz.19lou.com查看。

刷刷小房子
快来看看吧

刷刷小房子
快来报名吧

更多好文章请登录郑州19楼zz.19lou.com查看投票

新人给长辈敬茶有讲究


