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快乐暑期

“名大”保送生优秀学员、中考“金榜”学员、联大英语名师团，共同送上四场学习经验盛宴

“联大公益大讲堂”备受家长和学生欢迎
本周末“联大公益大讲堂”精彩继续，请提前索取讲座入场券

8 月 5 日和 6 日，联
大教育集团在模具总校
举办了四场“公益大讲
堂”活动。联大优秀保
送生王世尧、张希喆，中
考优秀生鲁子烨、优秀
初中生邵月等，与家长
和学生分享了各自的学
习、成长经历；联大英语
名师孟昭峰和王征等，
分别就单词速记、语法
突破等英语学习技巧
进行了精彩讲授。超
过 1000 人次的学生和
家长参加了这四场学
习方法公益讲座。“受
益匪浅！”是他们听后给
出的共同评价。据模具
校区负责人李慧慧介
绍，应家长和学生的要
求，本周六和周日，将继
续举办“联大公益大讲
堂”，欢迎家长和学生提
前索取门票。

记者 唐善普

周末“联大公益大
讲堂”精彩不容错过

应家长和学生的要求，本周
六周日（11 日、12 日），将继续举
办“联大公益大讲堂”，仅剩少量
门票可领。

讲座内容、时间及主讲人：
1.与中考金榜学员、“名大”

保送生学子感悟成长，分享心得。
时间：11 日周六下午 2:30~

4:30
2.单词速记有高招——快速

突破记忆单词的瓶颈（二）
主讲：孟昭峰——联大考试

部教学督导、词汇培训专家
联合国维和行动首席翻译官
时间：12 日周日上午 9:00~

12:00
3.新概念英语：背诵-轻松搞

定！学习-要有方法
主讲：赵璐——联大新概念

资深金牌名师
授课旁征博引，深入浅出，

全新的教学理念让无数学子耳
目一新。

时间：12 日周日下午 3：00~
5:00

地址：联大模具总校（文化路
与丰产路交叉口模具大厦二楼）

抢票电话：
63888788 63888585

8月5日上午9:00，虽然窗外瓢泼大雨，但联大模
具总校学术报告厅却座无虚席，不到8:00就有同学来
抢座位。一场由联大名师孟昭峰老师主讲的“单词速
记有高招”的学习讲座学生们已经期待已久。

听完孟老师讲座，接受采访的三个学生都表示
“受益匪浅”。“淋场雨来听这场讲座，值！”学生江寒
说，英语学习中记单词是他最头疼的事，单词记了总
是忘，成绩始终处于中等，听了孟老师的讲座后发现
原来记单词可以如此简单。

事实上，早在4号下午，由海归教师Lena、Miss孔
主讲的海外留学生活及风土人情等精彩讲座，同样座
无虚席。5日下午，两场公益讲座同时在联大模具总
校开讲。一场是“破解英语语法学习障碍”，另一场是

“名大”保送生学子和中考“金榜”学生介绍学习、成长
经验，这些学生都是在联大一直学习的忠实学员。14
时30分开始，家长和学生在14时就来到报告厅。

记者在现场看到，多数是家长和孩子一块来
听。一个家长带着录音笔，把内容全部录了下来。

“孩子要听联大另一场语法讲座，时间冲突了。所以
我就做录音，回去让孩子学习他们的好经验。”这位
宋先生说，孩子明年就考大学了，最后一年的学习方
法和技巧很重要。这些学习、心理等备考经验很实
用，联大的公益讲座太及时了。

“要上初一了，心理有压力，担心自己进入初中
不能很好的适应！听完经验分享，心里踏实多了。”
学生李睿告诉记者。

孟昭峰——联大国外考试部教学督导、词汇培
训专家、联合国维和行动首席翻译官

讲座主题：单词速记有高招——快速突破记忆
单词的瓶颈。

词汇是备考各类考试中遇到的第一个难题。怎
么解决呢？首先要掌握英语词汇的结构，英语词汇大
多都可以找到词素，把词素记牢记准，词汇的问题就
基本解决了。第二做习题加深记忆。学会一个单词
分为两个步骤。首先是眼睛认识，要完成大量的阅读
习题，熟悉了题型又增加了词汇量。第三听词汇。这
与看懂单词相比难度上是个较的跨越，因为在快语速
的英语听力中，要想听出某些特定词汇不是一朝一夕
的事。要通过Conversation与Lecture的分类练习，逐
渐习惯美语中单词的发音以及各种语音现象。

王征——联大偶像派明星教师。灵活新颖的教
学方法，让您尽享学习英语的乐趣。

讲座主题：破解英语语法学习的障碍——让您
从此爱上语法。

内容涵盖了语法当中最重要，最核心的时态、语
态、从句、非谓语动词和虚拟语气等模块的内容。抓
住五个关键字帮助大家很轻松的了解了英语的 16
个时态。并在此基础上，演示了如何将此方法延伸
运用到其他的语法模块当中，如主被动语言的相互
转换，直接引语与间接引语的相互转换，虚拟语气里
的时态迁移。这些让同学们绞尽脑汁去理解、死记
硬背的含混模糊的知识点一下子变得清晰，简单。
王老师强调，一定要重视词性和句子成分的以及这
两者间的联系。讲解深入浅出，语言活泼生动。

温
馨
提
醒

现场篇 “淋雨来听这场讲座，值！”

快乐暑期
之
社会实践

走出家门 绝知此事要躬行

近几年，“社会实
践”每年都会在假期被
高调提起。但一些家长
认为实践活动对孩子的
积极影响不大而持消极
态度。孩子的社会实践
做不好，家长应负一些
责任。只要积极引导，
孩子很愿意尝试着去了
解社会，能力自然会有
所提高。因为，这个锻
炼是任何“言传身教”都
不能达到的。业内人士
表示：家长要担起辅助
角色，让孩子踏踏实实
做一件事。真正的“绝
知此事要躬行”。

记者 唐善普

一、要求：开展与学科课
程相结合的社会大课堂实
践活动。熟悉河南省的历
史及伟大成就。开阔视野、
陶冶情操、培养能力、提高
知识水平。

二、方法：资料搜集、查
询、参观等。

三、目的：1.了解河南博
物院的历史及变迁。2. 参
观、访问等培养探究、创新，
与人交往、合作的能力和团
结协作的精神，分享合作快
乐，增强自信。3.收集，整理
资 料 的 方 法 ，培 养 收 集 信
息、处理信息的能力。4.激
发对祖国的热爱，培养主人
翁意识。

四、准备：联系参观活动
的时间、具体安排、参观注
意的问题、应携带的工具、
访问提纲……

五、过程：1.初步了解河
南博物院，制定研究方案；2.
登录互联网进行资料搜集；3.
做好出发前各项准备，学会
正确参观；4.到博物馆参观，
做好参观记录；5.交流感受，
加强互动交流；6.总结；7.填
写实践活动评价表，检验活
动效果。

社会实践是孩子了解社会、增加阅历、磨
炼意志的重要形式。几年前曾热闹了一阵子，
但后来因为部分流于形式和安全等，这个原来
对孩子综合能力培养大有益处的活动慢慢被
忽略。

采访中了解到，一些孩子因为只埋头学习患上
“社交恐惧症”，而家长认为实践对孩子影响不大，
不太关心导致孩子没了兴趣。

“现在的社会越来越重视人的综合能力，而‘社
交活动’对工作生活等影响极大。”教育心理学家路
应该杰认为，家长要重视孩子的社会实践行为，积
极当好参谋，及时引导并了解活动情况，谨防流于
形式。

另外，路老师提醒家长要注意安全教育。制订
方案时要在人身安全、饮食安全、财物安全等方面
进行预测及预防预案。

家长要积极引导孩子走出家门，参与社会实
践。事实上，孩子的社会实践活动项目从我们身边
的生活小事中随处可以导入。

比如以“文明交通”、“文明言行”、“文明生活”
等为主题，从我做起，从小事做起，养成良好的文明
习惯，并督促家庭成员、亲戚朋友践行文明。

争做环卫志愿小卫士——组织小分队到一个
公园里观察游人在公共场所的卫生习惯，拾垃圾，
劝导游人不随地丢垃圾、不随地吐痰等。

文明城市志愿宣传小喇叭——做文明城市的
小监督员，监督并纠正看到的不文明行为。在路口
劝导市民遵守交通法规，纠正闯红灯者等地。通过
自己带动身边的人，共同创造和谐美好的环境。

开展“爱心传递”活动——与外来务工子女、
单亲家庭子女、贫困家庭子女、残障孩子等开展

“爱心传递”，从学习、生活、兴趣等方面，帮他们
勇于面对困难，形成积极、向上的健康心理，过个
愉快的暑期。

高二学生小魏暑期在一家快餐店打工。她
说：“打工只是想体验一下上班的感觉。也体验
到了父母工作的辛苦。”

“在实践活动中，孩子的组织协调能力得到
了提升，学习也进步了。”宋滨（化名）爸爸对实
践活动给孩子带来的影响很满意。他说，孩子
每次参与社会实践，他和爱人只是提建议。

“家长别把自己的想法和做法强加给孩
子。要为孩子留足发挥空间。”市民毛女士说，

孩子自己的事自己做，家长要放手让他自己做，只
有孩子自己“拿主意”了，才是真正的“实践”，才能
得到锻炼，学到东西。

曾组织学生进行了三次实践活动的章老师说，
其实孩子很愿意参加这类活动的，积极性很高，也
真的能学到许多课本以外的做人的道理。

他表示，对一些积极性不高的孩子，不妨采取
奖励措施。家长可重头至尾指导、检查，与孩子一
起分享活动过程和成果，培养孩子的参与意识。

父母要当好参谋，把安全放第一位

别把自己的想法和做法强加给孩子

案
例

《走近河南博
物院》活动方案


