
学做西瓜酱

四年一度的奥运会又拉开了战幕，我
每天都会在电视机前看有关奥运会的报
道，为别具一格的开幕式喝彩，为运动员顽
强拼搏的精神喝彩，更为我国连续多天高
居金牌榜首而喝彩……

我为举重运动员陆浩杰喝彩。我国小
将陆浩杰在抓举时，还没举起来就把杠铃
扔下了，那一刻我的心都快跳出来了——
他的胳膊受伤了！他在台下用毛巾捂着脸
哭，我以为他的奥运赛程可能就此结束
了，可当再次通知他上场时，他的眼睛虽然
很红，但脸上却带着破釜沉舟的坚毅，最终
他带伤以 360公斤的总成绩夺得银牌！观
众给予他长久的雷鸣般掌声，我也禁不住
高喊：“陆浩杰好样的！”

我为22岁的河南女孩李雪英喝彩。她在

举重58公斤级比赛中，以246公斤的总成绩夺
冠，并且打破了抓举和总成绩两项世界纪录，
她为祖国争了光，也为我们河南人争了光。我
为跳水队员的精彩表现喝彩，我为羽毛球队员
的顽强拼搏精神喝彩，我为体操队员的优美动
作喝彩，我为蹦床队员的高难度动作喝彩，我
为游泳队员的骄人成绩喝彩……

来自波兰的“维纳斯”帕蒂卡少了半个
右臂，但她仍顽强地在乒乓球台前奋战，她
灵动的步伐和凶狠的搏杀令我感动；来自
南非的“刀锋战士”奥斯卡·皮斯托瑞斯虽
然双腿截肢，但他靠着一双假腿拼命奔跑，
他的顽强抗争精神使我震撼……

我为奥运喝彩！
郑东新区聚源路小学 程姒锦

辅导教师：翟兰玉

暑假里的一天，妈妈带我到姥姥家。看
到姥姥做了一盆西瓜酱，我一闻，好香啊！
回到家，我就缠着妈妈，也要做西瓜酱。

在电话里，姥姥告诉了我们制作方法
后，我和妈妈就开始做酱工程了。妈妈买来
5斤黄豆放在水中泡发，一天之后，黄豆喝足
了水，都胖了一圈儿，一个个水灵灵圆乎
乎。妈妈将它们捞出，用开水煮熟。等控干
水分后，铺在干净的凉席上，开始捂黄豆。

说来奇怪，第二天，豆子身上长出了“白
毛”，但是发出的气味却很不好闻，好像有人
施了魔法，豆子身上的“白毛”一天天地在长
长，到了第五天，已经是毛茸茸白乎乎的一
片，根本看不见豆子的原来面目了。

耐心地等了两天之后，妈妈一声令下：

“可以收豆子了。”妈妈和我带上围裙、帽子、
口罩，把豆子收到一起，开始给豆子脱衣服
了。我们用手使劲搓，只见黄雾弥漫，我似
乎感觉黄袍怪就要从烟雾中跳出来了呢！
最后，黄豆露出来了，可是它早已变了模样，
再也不是胖胖的黄豆姑娘了，它已经瘦了
身，变成了浑身褐色的丑姑娘了。

我们把豆子倒进瓷盆里，然后切开两个
上好的无籽沙瓤大西瓜，用勺子把西瓜瓤一
勺一勺挖出，我一边挖瓤，一边禁不住诱惑
偷吃，妈妈说我简直是小馋猫。

之后，一斤半的食盐洒到西瓜瓤上，红
艳艳的西瓜瓤铺上了一层白雪似的盐，像极
了玫瑰沙拉！“好漂亮啊！”我不禁脱口而
出。接下来的工作是撒上半袋十三香，再把

所有的原料搅拌均匀，接着在瓷盆上蒙上一
层纱布，用绳子系紧盆口就OK了。我力气
小端不动，还是妈妈把做好的酱放到了阳台
上，进行最后一道工序——晒酱。

我觉得日子过得好慢啊，一天到阳台上
看几次，到了第二天，酱已经有了点香味，到
了第三天，妈妈说可以尝尝了，我迫不及待
地舀出一勺，放上点香油，一尝，“哇，好香
啊！是地道的河南酱香。”成功了！我和妈
妈击掌庆贺。

小朋友，你不想试试吗？
郑州市金水区纬五路一小三（8）班 张馨予

“走近音乐”课堂
收获成长快乐

艺术是生活中最佳的调味剂。缤纷暑
假，去聆听高雅音乐，走近音乐，让心灵得到
深层净化，郑州市青少年宫大型公益系列音
乐讲堂首期“走近音乐”周日在郑州市青少年
宫举行。这场公益音乐讲堂集文艺演出、专
家点评及专家音乐知识讲座相结合，给大家
带来了耳目一新的视听感受。

一群热爱音乐的孩子们纷纷走上舞台，
用小提琴、萨克斯等乐器奏出自己心中的梦
想，尽管有些孩子演奏的乐曲还略显稚嫩，但
依旧得到了现场观众的热烈掌声。尤其难得
的是，美国南加州爱乐乐团音乐总监、首席指
挥苏文星教授应邀前来一一为孩子们进行点
评，为所有热爱音乐的孩子和家长讲述学习
中美幼儿音乐教育的差异及学习音乐需要注
重的要素，让喜爱音乐的孩子们在这个暑假
里有了一份新的收获。 记者 崔迎
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在漫长的暑假里，有无限的快乐。现
在，由我为你讲一件暑假趣事。

一天，我待在家里，觉得很无聊。忽
然，我灵机一动，想到了一个好主意，邀姐
姐一起玩贴鼻子的游戏。我把想法告诉了
姐姐，姐姐爽快地答应了。

我先在黑板上画了一个没有鼻子的小
丑娃，而姐姐则找了个磁石代替鼻子。开
始贴鼻子了，姐姐先用布蒙上我的眼睛，我
慢慢地走向黑板，左摸摸，右摸摸，找了个
位置把鼻子贴上，这时，姐姐哈哈大笑，我
扯下布一看，小丑娃不但没有鼻子，嘴角还
长了一颗痣。姐姐得意地说：“你看我的！”

只见姐姐很快走到黑板跟前，随便找个地
方贴上鼻子，我看了，忍不住笑出声来，姐
姐赶紧揭下布一看，也笑起来，原来小丑娃
不但没安上鼻子，倒成了独眼龙，小丑娃好
像显得特别生气。

这时，爸爸听到了笑声，走过来问：“什
么事这么好笑？说来听听。”我和姐姐眨了
眨眼，走到爸爸面前，把爸爸的眼睛蒙上，将

“鼻子”塞到爸爸手上。爸爸领会了我们的
意思，慢慢地走近黑板，找准位置贴上鼻
子。“小丑娃有鼻子啦！”我们欢呼起来。

郑州经济技术开发区外国语小学 岳
慧玲 辅导教师：姚辉

贴鼻子

别样的午餐
星期六的上午，爸爸提议我们一家

三口到黄河滩渔船上吃午餐，我一听，乐
得一蹦三尺高，嘴都合不拢了。尽管外
面淅淅沥沥地下着小雨，可我们还是兴
致勃勃地出发了。

经过半个小时的车程，我们终于到了
黄河边。我迫不及待地跳下车，冲到了黄
河边，只见滔滔的黄河水奔腾不息地向东
流去，不时掀起翻腾的浪花。十几艘船头
挂着国旗的渔船静静地停靠在岸边。

我们随着喧闹的人流登上了 6 号渔
船。这艘船分为上下两层，下层是包间，上
层是大厅，我们坐在上层正中的位置。这
可是个极好的位置，沐浴着迎面吹来的凉
爽清风，望着几乎触手可及的黄河水从身
边滚滚流过，真是绝顶的享受呀！这时，服
务员端上了正宗的黄河熬炒土鸡，黄澄澄
的地皮炒鸡蛋，绿莹莹的蒸荠菜，真可谓是
色、香、味俱全。终于，最具特色的红烧黄
河鲤鱼上桌了，这条鲤鱼足有一尺来长，全
身呈金黄色，令我垂涎欲滴。我迫不及待
地拿起筷子，夹上一口，蘸一下盘中那浓郁
的汤汁，放入口中，轻轻一嚼，满口留香，肉
质紧嫩，细腻润滑，异常鲜美，真是令人回
味无穷。这可是我第一次吃到如此鲜香美
味的黄河鲤鱼呀！

看着滔滔东流的黄河水，吃着别样
的农家饭，只吃得盘底见空，肚子滚圆，
好不惬意！

郑州市金水区文化路一小五（1）班
王湛博 辅导教师：杨光

电脑制作大赛
郑州学生夺标

第十三届全国中小学电脑制作活动于近
日在江西南昌举行。来自全国 31个省、自治
区、直辖市及新疆生产建设兵团的专家评委
和中小学师生代表、各级教育部门的活动组
织者近千人参加了此次活动。比赛经过激烈
角逐，郑州市二七区幸福路小学华夏同学制
作的作品《开往春天的校车》荣获第十三届全
国中小学电脑制作活动小学组电脑动画一等
奖的第一名。 魏军楼

作者：李沛琪 辅导老师：薛成


