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“因为我一直没有绝望，我在心理上是健康
的，现在能应聘成功，是因为公司看重的就是我
积极乐观的态度吧。”刘小姐近日传来一个好消
息，她已经被一个公司录用，而且白斑也被控制。

“以往治疗白癜风往往重治不重诊，治疗方
式单一，千人一方，使得效果难以持久。‘DF－白
癜风多维康复体系’治疗方案核心为黑色素细胞
培植术，该技术结合了生物基因工程，经过黑色
素细胞基因检测、培养、种植、调节四大步骤，实
现有效激活黑色素细胞代谢、自主生成的功能，
标本兼治、快速高效、安全无痛、可大面积培植、

有效防止复发，临床治疗效果达国际领先水平。”
据苏主任介绍，由于该手术难度及要求极为苛
刻，必须具备手术环境无菌、医生经验丰富两大
首要条件，目前国内可执行的医院屈指可数。

“以往患者最头疼的就是白斑的复发问题，
医院从治疗、养护到日常饮食计划都为患者进行
周到的考虑，按照‘一人多法’的治疗准则为患者
制定个性化的综合治疗方案，通过阶段性回访和
疾病指导随时掌握患者病情进展，确保白斑愈后
不再复发。”据苏主任介绍，“很多白癜风患者，特
别是患病时间比较长的一些患者，皮肤并非暴露

部位，治疗一段时间后，有了一定的良好效果，就
终止用药，认为白斑不会再发展了。其实这种做
法是错误的，治疗白癜风不可半途而废。”

他提醒白癜风患者，在生活中要多多注意皮
肤的清洁，尽量减少或减轻皮肤的感染率。此
外，在夏季还要注意不要暴晒，饮食上要清淡一
些、规律一些。像羊肉、海鲜、狗肉，属于热性，容
易引起过敏。同时，不要服用含有维生素C的药
物，也不要吃太多的含有维生素C的水果。如果
有问题可以拨打郑州华肤皮肤病研究所专家热
线电话0371-63818389咨询。

女子旅游回来患白癜风
被公司辞退
专家指出：要避免阳光暴晒，饮食要清淡，少吃热性食物

刘小姐在一家外贸公司从事前台
工作。公司组织海南旅游，回来一段时
间后，她发现自己脸上突然出现了不痛
不痒的小块白斑，一周后面积越来越
大，被确诊为白癜风，公司觉得严重影
响了企业形象，借故将她辞退。

刘小姐家庭并不富裕，父亲和母亲
都是地地道道的农民，靠种地维持生
计。聪明好学的她一直坚持读书，最终
以优异的成绩考上了大学。毕业后她
来到郑州打工，谁料到好景不长，刚刚
工作第二年就得了白癜风。

刘小姐向晚报打来求助电话，希望
能赶紧治好病，重新找到工作，给家里
减轻负担，“没想过一次旅游让我遭遇
了这么多，真希望赶紧能治好病，别让
更多人像我一样。”

在郑州华肤皮肤病研究所，专家通过“DF－白
癜风多维康复体系”治疗方案找出刘小姐的发病原
因，通过抗黑素细胞抗体检测、体内微循环障碍检
测、黑素细胞缺失程度检测、机体微量元素检测、自

体免疫系统异常检查等精准检测，判定出她面部、
颈部等多处白斑色素脱失，体内铜离子降低。

苏主任说：“刘小姐的白斑属于白癜风散发型
发展期，白斑正在逐渐扩大、增多，需要及时进行治

疗。”考虑到刘小姐的家庭情况，院方决定减免其部
分治疗费用，这让刘小姐一家万分感动。刘小姐的
父亲竖起大拇指称赞说：“没想到郑州还有这么好，
这么专业的皮肤病医院，应该让更多人知道。”

26岁的刘女士最近到海南玩了一个礼拜，回来一段时间后发现嘴角处长了一块白斑，
到医院检查后被确诊为白癜风。医生说，刘女士是由于受到紫外线暴晒后诱发该病的。

据位于郑州市南阳路37号的郑州华肤皮肤病研究所专家苏主任介绍，最近他们接诊
的白癜风患者明显增多，比前段时间能多出了一倍。“白癜风在冬天白斑会轻一些，但在天
热情况下，皮肤暴晒时间增长，皮肤被晒之后会变黑，而白癜风部位不会变色，所以才会明
显。”对此，苏主任提醒市民，外出游玩时，要注意防晒，如果发现有疑似白斑要及时就诊。

记者 董亚飞 蒋晓蕾

求医问药 在华肤喜获援助

拯救美丽 “一人多法”综合治疗

从 8 月 1 日开始，一
批与民生领域相关的新政策即将

实施。其中，对于普通感冒，医生开不
了抗生素，眼药水也要凭处方才能购买。

据了解，8月1日，有“史上最严限抗令”之称
的《抗菌药物临床应用管理办法》（简称《办法》）正
式实施。根据《办法》有关规定，医生开处方使用抗
生素时，必须根据患者的症状、体征及血、尿常规等
实验室检查结果，初步诊断为细菌性感染者才能应
用抗菌药物。而缺乏细菌及病原微生物感染的证
据以及病毒性感染者，都不能应用抗菌药物。

同时，《办法》实施后，根据相关规定，金
霉素、氯霉素等10余种含有抗生素的眼

药水也要凭医生处方才能购买。

“““
史史史

上上上
最最最
严严严

限限限
抗抗抗
令令令”””888月月月111日日日正正正式式式实实实施施施

向向
滥滥
用用

抗抗生生
素素说说：：NNOO


