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白癜风是一种世界性的皮肤顽症，它以黑色素细胞脱
失形成白斑为特征。由于白癜风患者临床表现的复杂性和
传统治疗方法的单一性，造成治疗效果不理想，很多患者多
年治疗下来，只是缓解病情，更有甚者病情加重。为了改变
白癜风治疗的现状，由我省首家专业皮肤病医院——河南
中都皮肤病医院最新研创的“黑素体激活免疫疗法”打破了
传统“只追求白斑区色素修复，不注重长远疗效”的局限性，
使白癜风的治疗取得了重大突破。

“黑素体激活免疫疗法”是通过药物直接作用于皮肤患处
的一种生物疗法，通过药理作用，内外结合，使药物分子直接
渗透刺激黑素细胞，并持久作用于病变部位，促使细胞发生分
裂、繁殖，促使黑色素细胞再生，分泌黑色素所需营养，抑制变
异基因DNA复制，促使黑色素细胞再生，使皮肤代谢功能恢

复正常化。
经过患者临床证实，采用这一疗法进行治疗，白斑的边缘

由模糊不清转为清晰，边缘出现着色加深现象，白斑中央长出
毛囊黑点，白斑色泽转红或渐变淡、变模糊，逐渐内缩。此后，
完全与皮肤融合，使皮肤恢复正常颜色。

对于进入稳定期的白癜风患者，在进行黑素体激活免
疫疗法的同时，再配合美国 308nm 准分子激光疗法，308nm
是激光治疗白癜风的最佳波长，该仪器定位准确只针对皮
肤病变部位，不影响周围正常皮肤，具有激活黑色素细胞，
诱导T细胞凋亡的双重作用，使人体缺失的黑色素细胞恢复
正常，具有治疗时间短，疗效快的显著特点，安全可靠，也适
用于儿童治疗。

亚飞 玉韩

激活黑素体 白斑容易治

医学重大突破：肺病根源已找到
现代细胞分子医学研究发现：肺部疾病主要

有两个病理改变，一是炎症，仅出现在急性期，一
般用抗生素治疗即可；而另一个病理改变是肺纤
维化，即肺泡、气管和支气管中有了“丝瓜瓤”样的
纤维组织，严重阻碍肺部通气换气功能，造成咳、
喘、憋，呼吸困难，最终呼衰。

临床证实：老慢支、哮喘、肺气肿、慢阻肺、间
质性肺炎、肺心病等慢性肺病反复发作，炎症只是
外因，肺纤维化才是病根。

专家解释“肺纤维化”
什么是肺纤维化？所谓“肺纤维化”是指肺部沉

积了大量纤维结缔物质。医学专家作了一个形象的比
喻，如果把肺比作一块海绵的话，氧气就是水。健康人
的肺就像是干净的优质海绵，有很好的吸水和放水功

能。这时的呼吸是正常的。但如果海绵吸进了胶水，
它就会随着胶水的凝固变硬。这时吸水孔被堵住，吸
水放水就成了很难的事情。肺纤维化就像海绵吸入的
胶水，患者因此出现咳、喘、呼吸困难等。

肺纤维化自测
一般来说，老肺病患者如果有每年咳嗽发病

三个月左右、长期痰多甚至有血丝、嗓子发紧、气
喘且呼吸困难、呼吸时嗓子里有声响、反复感冒感
染、低烧盗汗这七种现象中的两到三种，就应该马
上进行抗肺纤维化治疗了。

下面是肺纤维自我检测的十种方法：
1.是否发病缓慢，多有慢性咳嗽、咳痰史？
2.是否在劳累时感觉呼吸困难？
3.是否气短，并且一年比一年严重？
4.是否慢性轻咳？

5.是否当继发感染时，出现胸闷、气急、紫绀、
头痛、神志恍惚等呼吸衰竭症状？

6.是否胸闷、气急加剧？
7.是否有扩大的桶状胸？
8.是否呼吸运动减弱？
9.是否呼气延长？
10.是否伴少量黏痰？

逆转纤维化巧断肺病根
中国医学科学院研制出我国首个抗纤维化成

果，其独有的“DC 细胞活化因子”能有效控制并
逆转纤维化。一般患者治疗三阶段即可康复，第
一阶段：呼吸顺畅，憋气感减轻，吸氧减少；第二阶
段：上楼不喘，胸痛、闷胀感缓解，不用吸氧；第三
阶段：胸痛、闷胀等症状消除，CT显示肺部纤维化
阴影消失，肺功能恢复正常。 亚飞 玉韩

肺纤维化：找到断根良方
8月11日、12日，全国抗纤维化专家宋娟主任将莅临郑州，为老慢支、哮喘、肺气肿、慢阻肺、间质性肺炎、肺心病

等患者亲诊。预约热线：0371-86688255 86688233

专家简介
宋娟 教授 毕业于中山医科大

学，从事内科临床工作三十余年，现
为北京纤维化研究专家组组长。对
内科各系统的常见病、多发病的治疗
积累了丰富的临床经验。尤其在间
质性肺炎、慢性支气管炎、肺气肿、肺
心病等慢性肺纤维化疾病的中西医
结合诊治上有独到的见解。

河南中都皮肤病医院与北京京城皮肤病
医院强强联手，特邀北京友谊医院张淑妍教
授、原中国医学科学院皮肤病研究所王怀劬主
任等全国知名专家，来郑举办皮肤病专家会诊
活动。机会难得，不容错过。详情请登录
www.pf110.net查询。

◀◀◀温馨提示

皮肤病专家会诊公告

会诊时间8月18日~19日
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