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导医台

8 月 5 日凌晨结束的 2012 伦敦奥运会男子
1500米自由泳决赛中，中国选手孙杨尽管一度
遭遇“抢跑惊魂”，但是最终仍以绝对优势将这
枚被自己视为囊中之物的金牌挂在胸前。可是
谁都不知道，孙杨的这一成绩是建立在恩师朱
志根患淋巴瘤的身体状况下，强忍疼痛三拒手
术的情况下实现的。

据了解，淋巴瘤并非只钟情于名人，据统
计，全世界每9分钟就有1名淋巴瘤新发病例。
它已跻身我国恶性肿瘤前十名，在血液系统恶
性肿瘤里排名第二。到底什么是淋巴瘤？如何
积极预防及早发现呢？

在本次普查中，酒精肝、脂肪肝造成的重
症肝炎、肝衰竭引起了专家的高度关注。“酒精
肝、脂肪肝平常不痛不痒，早期没有明显的临
床症状，但如果不及时防治，将悄然经由轻度-
中度-重度-肝硬化-肝癌的发展过程，进入恶
性循环。”郑州中大肝病医院陈桂芬教授说，
酒精肝、脂肪肝是代谢综合疾病的第一步，患

者不好好控制，高血脂、高血糖、糖尿病、心脑
血管等疾病的发生率也远高于正常人。医学
病例报告显示，发展最快的患者，两年内就爆
发肝衰竭死亡。她建议，身体肥胖，经常喝酒、
熬夜的人，都应该定期到正规肝病医院做一下
B超和CT等全面检测。一旦确诊，治疗越早，
效果越好。 记者 董亚飞 蒋晓蕾

血管“天敌”黑名单中
以下5个杀伤力最强

“四高”饮食堵血管
高糖、高油、高脂、高盐这“四高”饮

食，可以说是血管的头号“天敌”，它们增
加了高血压的风险，也容易导致胆固醇、
血脂等附着于血管壁上，造成动脉硬化，
导致血管不畅通。

老熬夜累血管
长期熬夜，身体会分泌肾上腺素等

激素，导致心率加快、血压升高，进而增
加心血管系统的压力。如果连续休息不
好，加上情绪焦虑，血压波动大，极易诱
发中风甚至猝死。

吸烟，血管易“中毒”
烟草是心血管健康公认的大敌。烟

草烟雾中的有害物质易诱发冠状动脉痉
挛，使心肌缺血缺氧，还会加快动脉粥样
硬化进程，容易形成血栓。

有氧运动少，血管垃圾多
久坐导致体重增加，会让心脏负担

加重，影响心脏血液循环，这些都会间接
促发高血压，加重冠心病。长期不运动，
血管内的垃圾就会逐渐累积，形成粥样
硬化斑块。其实，哪怕是走路，受腿部肌
肉收缩的挤压，血管的弹力都会增强。

积蓄坏心情，血管没精神
精神压力可引起血管内膜收缩，加

速血管老化。老生气、压力大，血管也容
易变硬。实际上，不少心脑血管疾病都
与情绪波动过大有关。要想有个健康的
血管，保持良好心态是最简单最经济的
方法。

那么，我们该如何打败这5大“天敌”
呢？简单说来就是一句话：饭吃八成饱，
日行万步路，吃动两平衡。 新华

健康新知
今年世界肝炎日：积极行动，共抗肝病

本月起，可以免费普查肝病啦！
专家提醒：肝病病毒具有高传染性和高变异性，病毒感

染者最好每三个月做一次肝病全套检查，避免病情恶化

据了解，即日起至 8 月 20 日，到郑
州中大肝病医院参加肝脏检查，免乙肝
五项、肝功八项检查费；免丙肝抗体检
测费；乙肝病毒DNA检测原价120元，
现全免；病毒变异耐药检测原价240元，
现收120元；彩超（肝、胆、脾）检测原价
80元，现收40元；治疗费优惠10%。患
者可登录网站 http://www.zdgbyy.com
或拨打热线 0371-55685568 咨询，或直
接到城东路与郑汴路交叉口向南30米
郑州中大肝病医院进行免费普查。

病毒性肝炎是一种危害性很大的传染性疾
病，目前全国约有1.2亿人感染了病毒性肝炎；每
年有将近150万人因甲、乙、丙型病毒性肝炎恶变
而失去生命。其中70%左右的肝病患者平时也没
有什么症状，忽视检查、治疗而酿成悲剧。

现在医学上已经很明确了肝炎病毒可导致
肝癌病变，因为肝脏的代偿能力非常强，所以在
病毒产生基因突变而导致肝脏恶性病变的过程
中不表现任何症状，患者是感觉不出来的，一旦

出现症状时即是晚期。因此，预防肝病恶化，科
学、定期检查是最好的方式。

此次，国际肝病研究院联合中大医院积极
响应卫生部号召，投入30万元进行肝病免费普
查活动，将对我省肝病防治工作是一个有力的
推动。主持这次活动的金义生教授透露，本次
普查将从基础到临床、从检验到治疗掌握新的
情况，将为制定河南省慢性肝病防治指南提供
科学依据。

金教授指出，临床上八成以上的肝病患者
病情迁延难愈、恶化其实都是“被耽误”的。一
是患者对肝病检测不重视，仅仅只查两对半，肝
功、病毒DNA就开方治疗，病情了解不全面，用
药不对症，治疗盲目性很大。二是很多非专业
医生对慢性肝病的规范治疗常识缺乏，千人一
方的滥用保肝护肝药、抗病毒药物，导致患者病
毒耐药而久治不愈。

做好肝病防治，首要的就是要做好及时、科
学的检测关。所以，本次肝病免费普查，特邀北
京302医院、北京佑安医院的王琦、张健诚教授
为技术指导专家，他们将亲自为患者把脉问诊，
将自己 40余年的肝病诊疗经验以及国家前沿
的肝病诊疗技术和方法呈现给患者，让病人得
到更科学、合理的治疗。北京专家号每天限发
放30个，如有需要请提前预约。

酒精肝、脂肪肝切勿忽视治疗


