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首届“告别腰突万人行”公益活动，由上
海国家生理研究所、河南腰突康复站联合举
办。即日起，向郑州市征集200名腰椎病患者
进行免费治疗和腰突检测，仅检测和治疗费
用即可为患者省去600余元。同时，还向参与
治疗的患者特批免费发放价值 216元的曲度
护腰。

“腰椎病是慢性病，潜伏周期长，引发的
后果严重，吃药、打针、做手术、贴膏药、推拿

按摩……方法用遍了，弯路走了不少，钱也花
了无数，这回有了免费治疗，再也不用担心上
当受骗。”

中国著名骨病专家、解放军第四军医大学
陈至善教授指出：此次救助活动，采用的是目
前国际最先进的“恢复腰椎生理曲度”、“修复
破裂纤维环和受损组织”的高科技产品——曲
度腰枕治疗仪。腰肌劳损、椎间盘膨出的患
者，三个阶段就能康复；腰椎间盘突出、脱出、

椎管狭窄、骨质增生、坐骨神经痛患者，六个阶
段之内都能痊愈，弯腰、走路、坐站轻便。不打
针、不吃药，帮助病人跨越治病难的门槛。

此活动只针对50岁以上的腰椎病人，不收
取任何费用，为限制不正当行为，受助者需携
带本人病历和有效证件参与。 记者 蒋晓蕾

报名地址：嵩山路与友爱路交叉口向西
200米路北长城花苑16楼1606室（碧沙岗下车）

救助电话：0371-53789885、53776995

跨越太平洋
美籍华人种牙选植得
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“让顾客享受家门口的服务”，一直是植得种植牙中心秉承的理念。然而，一位美
籍华人居然不远万里来到植得种牙，却是谁也没有想到的事情。 记者 董亚飞 蒋晓蕾

先进设备加合理方案让她选植得
40多岁的汪女士移居美国多年，日前，汪

女士回国要在郑州逗留一个月，除探亲之外，
另一个非常重要的目的就是希望在郑州进行
牙种植。因为她曾听朋友介绍说，植得种植
牙中心是省内唯一的专业种植牙机构，还经
常有韩国专家前来参观、坐诊。

当汪女士踏进植得种植牙中心，很快就决
定要在这里做种植，原因是看到这里的种植机
与植体，与她在美国牙医那里看到的是同一品
牌，而且医生对其缺牙状况的诊断，以及设计
的种植方案与美国牙医十分接近。但由于自
己尚未达到购买美国医疗保险的标准，所以在
美国种牙会给她带来一笔不菲的负担。

种植牙的尖端技术之“即时负重”
刘明舟院长了解到汪女士在国内逗留

时间短暂，常规的种牙技术已经无法满足其
要求时，设计了用种植技术中另一项尖端技

术——“即时负重”来解决。和“即刻种植”的
当时拔牙当时种植相比，即时负重技术难度
更高，要求种牙之后，较短时间安装基台与牙
冠。这项技术是刘明舟院长去年在香港参加
亚太种植牙学术会时引进的，属当今种植牙
领域最尖端的技术。

然而“即时负重”对种牙者的牙槽骨要求
比较高，在对汪女士进行了一系列检查，确认
其符合“即时负重”的标准后，刘明舟亲自为
其实施了种植。“即时负重”技术不仅微创、无
需缝合，更重要的是能够当时带牙冠，不误回
美国。

汪女士也成了刘院长的“即时负重”案
例第 17例，不过作为横跨太平洋前来植牙的
美籍华人，却是“植得第一人”。

种植牙的尖端技术之“即刻种植”
刘明舟在接受记者采访时说，种植技术

中除了尖端技术“即时负重”外，还有另一

种——“即刻种植”。这种技术是目前国际先
进的缺牙修复方法，已为许多患者快速解决
了缺牙烦恼。

“因意外造成的牙齿缺失、缺损，除了给
生活造成不便，还会严重影响美观，采用传统
的活动假牙、烤瓷牙或者普通种植牙技术，在
拔牙后要等1~3个月的愈合等待期，而即刻种
植牙技术，可以在拔牙后，迅速植入人工牙
根，即拔即种。”刘明舟说，即刻种植牙可即
刻有效防止牙槽骨吸收、萎缩、病变，即刻镶
复过渡义齿，即刻恢复面相美观和口腔健康，
不会影响患者的日常生活。

郑州植得口腔·种植牙中心
电话：0371-88882777
网址：www.zdzzy.com
QQ：1508484668
地址：郑州市金水路与健康路交叉口西

50米路北（河南宾馆东侧）

寻200名“腰椎病人”免费治疗
免费治疗10天、免费领取护腰，救助电话：0371-53789885

植得口腔医务人员为患者检查植得口腔医务人员为患者检查

自带午饭易吃出肠炎
医生提醒需防变质

“很多人以为隔夜菜才容易变质，早上炒
菜带到办公室中午吃，应该没问题。事实上，
食物在常温下超过 4个小时，变质的可能性就
非常大。”专家说，不少人认为，单位有空调，温
度基本在 20 多摄氏度，自带盒饭应该不会变
质。“实际上，有些病菌在20多摄氏度的气温下
就能快速繁殖。”

“即使单位里有冰箱，但食物从家里冰箱取
出，经过上班的路途再放进冰箱，也有变质的可
能，特别是在夏季炎热的时候。虽然微波炉能杀
死大部分细菌，但变质的蔬菜无法改变，胃肠不
好的人，吃下去很容易得急性肠炎。”专家建议，
炎热高温时中午尽量不要带饭。“如果一定要带
饭，可以选择茄果类等不易变质的食物。” 晓蕾


