
我的宝贝我的宝贝

更多活动详情请登录郑州19楼zz.19lou.com查看

更 多 详 情 请 登 录郑州 19 楼
zz.19lou.com查看

晒玩具喽晒玩具喽

【活动介绍】
所有参加婚纱试拍的网友，并按要求发

帖都可以免费试拍一次，还有机会赢取 2000
元大礼的优惠！
参赛对象

1.爱生活，爱分享，爱臭美的郑州准新娘
（恋爱中或单身的想穿婚纱拍照的姑娘也可
以哦~）

2.在准新人俱乐部登记过，并加入准新人
俱乐部

3.不介意露脸的准新娘，我们绝对不会照
雷照，但是刻意强调一点，不能出镜的准新娘

就抱歉不能参加哦~
【发帖要求】

1.标题：【非凡试拍】+自拟
2.宣言：XXXXXXXXXXXXXXXX
3.帖子内容：必须含有本人身高、体重、本

人生活照（不遮脸、完全呈现）至少 1张，个人
情况简单说明。

注意：参加活动后归来的同学们需要当
天发帖写写感言+试婚纱照片（不遮脸、完全
呈现）至少5张哦，不能发试拍分享帖的童鞋
将谢绝参加本次的活动！

报名仍在持续，想参加的童鞋抓紧时间。

结婚宝典结婚宝典

仿真厨房：木木可能是受了爸
爸的遗传，喜欢烹饪。一到电视里
有教做菜的节目，就不让换台了。
还喜欢教别人怎么做饭，说得有模
有样。所以给她买了个仿真厨房，
每天都在这里做上一番，然后拿个
盘子让每个人都尝一下。

网友 雨后天空1975 文/图

拍照时间：8月1日
拍照地点：围棋教室

学围棋已经两期了，很
喜欢下棋，只不过以前都是
在幼儿园学，现在是专门的
培训班。虽然远，可我喜欢
这里的老师、同学。妈妈老
说我屁股上长钉子坐不住，
通过下围棋能改变一下。
别的不知道，在我们这个
班，我每次都能拿第一第二
名呢。现在我们也经常两
人对下，只要先吃下对方的
一个子就算胜。通过了解
一些围棋的基本知识、下
法，知道了关门吃、抱吃、双
打吃。看我这盘棋，解不开
吧哈哈。

网友 大彬妈 供图

我是围棋
“高手”

会说话的Q娃宝贝：这是妞妞一
岁过生日的时候姐姐送的，现在妞妞长
大了会跟娃娃对话了，听娃娃背古诗，
讲故事，还学英语呢，Q娃还会说她多
大了，家里都有什么人。如果你打她
了，Q娃会说“打在我身，痛在你心”。

网友 西西3439 文/图

拍照的时候
大 家 都 会 喊“ 茄
子”，目的就是为
了摆出微笑的表
情让自己在上镜
的 时 候 更 漂 亮 。
不过在拍婚纱照
的时候，想微笑上
镜可不是一件容易的事情咯。大家是不
是觉得在镜头前自己的表情都快僵住了
呢，这里我们就给大家支几招，让你的婚
纱照更加迷人。

【拍婚纱照微笑上镜三大法则】

1.在拍婚纱照的时候，千万不要用力
咧嘴笑。有的人适合笑不露齿，有的人
适合露齿微笑，要根据自身相貌和气质
决定。但是不管怎么笑，都不能只是嘴
角向两边咧，这样笑肌会过于突出，脸被
横向拉伸，下巴也被拉得轮廓分明，皮肤
松弛的嘴角还会出现褶皱。

2.微笑时下巴向下内收，嘴微张。注
意这里的嘴微张是指上下牙齿分开，嘴
唇要微微合闭。这样看起来脸小小的下
巴尖尖的，比较上相。

3.不要闭眼睛，很多人一笑眼睛就眯
起来，注意拍婚纱照时要睁大眼睛，但是
不要瞪，要自然，视线要集中。

活动进行时

拍婚纱照如何笑得更美

身高：168cm 体重：54kg
舞蹈学专业，目前正在装修自己

的爱巢，很想去海边或者小镇拍自己
的婚纱照。 ——轻舞飞扬mitty

我的娃娃会说话

爱美准新娘 来试拍婚纱照啦

【参与方式】
1.点击“我要参加”，晒一张你和TA的合影（可以是婚

纱照哦）
2.分享你和TA的第一次见面经历，不少于30字哦

【发帖格式】
标题：【最像夫妻脸】+XXXXXX

【活动时间】
征集:8月8日~8月26日
投票:8月27日~9月3日

七夕寻找最像“夫妻脸”参加评选拿大奖喽
话说爱情的魔力是

巨大滴。情侣或夫妻相
处的时间久了会变得越
来越默契，言行举止会变
得很相似,连容貌也会越
来越像哦。七夕马上来
了，秀秀你和亲爱滴 TA
的照片吧。看看哪对最
有夫妻相，凡参与都有精
美礼品赠送啦！

根据投票排名选出奖项
一等奖：价值500元奖品1名
二等奖：价值300元奖品2名
三等奖：价值100元奖品3名
凡参与都有精美礼品赠送

【
奖
品
设
置
】

更多参与细节请登录郑州19楼zz.19lou.com查看

我的厨房能做菜

试拍行动我要参加我要参加
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