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B14
记忆有方

暑假到各个培训机
构咨询“小学升初中”课
程的家长有不少。家长
普遍认为：初中课程增加
了历史、地理、物理、政
治、生物等，学习节奏加
快，压力明显加大。如果
不利用暑假提升学习水
平，担心孩子跟不上初中
的学习进度。

那么，小升初新生如
何尽快适应新的环境？
家长和老师怎么沟通、配
合？记者通过采访部分
中学有经验的教育人士，
取到一些“真经”。

记者 唐善普 张国庆

据了解，孩子步入中学后，课程的增加、
教学方式的不同、学习压力的激增等突如其
来的改变会使孩子对新环境产生不适应。家
长要尽可能帮助孩子缩短这段不适应期，帮
助孩子尽早建立良好的学习习惯、自主学习

能力。
红旗数学创始人赵红旗认为，孩子刚进

入中学，要面对新的环境、新的老师、新的同
学、新的挑战，同时也要确立新的学习目标、
制订新的学习计划等。

“学习动力来自兴趣，如果学生对学习没
有兴趣，从学习中找不到快乐，那么学习起来
就会事倍功半。”联大中学部教学主管龚秋

生老师说，对新生，一定要注意培养学习兴
趣。比如对英语感兴趣可以学习趣味英语，
语文课可接触名篇欣赏、成语接龙等。

学习功课一定要讲究方法，学习方
法得当，就会收到事半功倍的效果。

张老师是一名数学老师，她经常对
学生说，做数学题时不要只想着结果，要
分析解题的方法，分析透彻了才会迎刃
而解。

郑州中学的张老师认为，学生学习
成绩的好坏，关键在课堂。对教师而言，
要提高讲课的效率和艺术，让同学们听
了有兴趣，学习成绩才会得到提高。
95%以上的孩子先天智商差不多，一些
学生成绩不理想，主要是没掌握好的学
习方法。所以，掌握方法至关重要。

“王飞龙疯狂记忆法就是一个工具。”王飞龙
老师形象地说：“比如从A地往B地运送物品，我
们可以用自行车运输、可以徒步手搬、也可以用
汽车运输等，我们没有掌握方法的记忆就相当
于徒步搬东西，自然会觉得很辛苦。但是超右
脑疯狂记忆法就类似于一艘航空母舰，一旦学
会后，你可以用来运送任何东西，都会有举重若
轻的感觉。”

“8天足以使孩子学会运用这个工具，达到过
目不忘的效果。这种通过 8 天特训使学生成绩
突飞猛进甚至跳级的例子不胜枚举。”王飞龙老
师自豪地告诉记者。

已经考上外国语的二期学员荣毅阳，一天成
功背诵新初一一学期英语单词，一周之内记完了
新学年全年的文言古诗、英语单词，还掌握了系
统记忆工具和背诵各科知识的方法。

掌握疯狂记忆 让你事半功倍

记忆王特训营曾开创：
8天背完5本书的英语单词；新高一

学生60小时记完3500个高中英语单词；
1小时记忆300个英语单词的记录

“自从我参加了记忆王特训营后，我
感觉背东西快多了，现在让我背啥我也不怕
了。”刚升上新初一的特训营学员李浩天说，初
中需要背的知识更多，现在掌握了疯狂记忆
法，再也不担心背知识了。

据悉，记忆王特训营 5 期班报名即将截
止。王老师提醒家长，新学年让孩子掌握一套
行之有效的记忆方法不仅会帮助孩子快速记
住该记的知识、提升成绩，而且还能有效提高
他们对学习的兴趣和自信。 记者 吴幸歌

王飞龙老师：全脑疯狂记忆法创

始人；世界记忆大师教练；2011 年中国十
大培训名师；中国名人演说家协会常务理
事；英语速记研究专家；成功指导大学生
15天记忆雅思托福6000个重难点单词；成
功指导中小学生48小时记住1500个英语
单词。

温馨提示：有意参加免费观摩课的学
生和家长请提前电话预约。

报名热线：
0371-60685728 60685729
13526641695（窦老师）
13253462401（梁老师）
18911702001（朱老师）
13803811393（刘老师）
记忆王教育机构地址：
郑州市花园路50号（丰产路65号）新

世纪大厦2号楼405室、406室
公交线路：乘 B1 、B11、B10 路到农

业路经五路站下车，沿经五路到丰产路向
东 100 米即到新世纪大厦。乘 9、k9、29、
42、47、62、k62、63、72、77、90、105、游 118、
251、732、809、Y809 路到花园路丰产路站
即到

联系电话：0371-60685728 60685729
加 盟 合 作 热 线 ：0371-65756630

13803811393（刘老师），欢迎中小学校校长
和中小学各科教师前来洽谈加盟或合作。

记忆王网址：jiyiwang.net.cn 中华育
才网www.999211.com

博 客 ： http://blog.sina.com.cn/
feilongwang ＱＱ：1621589316

“我是记忆王特训班”训练内容：

同样的外国语的新初一学生张伽畅，仅三天
时间已经记完初中所有单词的二分之一；即将步入高
中生活的刘代佳惠，在学习疯狂记忆法期间，背完了
高中必修一、必修二两本英语单词，并熟记三十六计、
弟子规、文言文等知识，记忆速度得到很大的提高。

即将进入高三生活的周士越同学在疯狂记
忆学习时，一周内在成功记完高三全年的英语单
词同时，并对高一、高二的各科知识进行了系统

的复习和整理。
余浩瀚、林辰熙、杜皓月、石淼等多位同学都

轻松背完了 1到 3本英语单词。同时，还能进行
短语、成语、随机数字等各种表演。疯狂的记忆
技巧，让学员们的理解能力、记忆能力都得到大
幅度的提高，记单词、文史知识等只需花以前记
忆时间的三分之一，节省下来的时间孩子可以尽
情地遨游书海，去获取更多的知识了。

一、科学用脑的 10 大绝密方法。
二、高效学习的10大步骤。三、文言文、
现代文、唐诗、宋词等的速记法。四、快
速记忆单词的十大方法。五、快速背诵
英语句子、英语文章的5种方法。六、历
史年代、地理数据等的记忆方法。七、所
有学员可以掌握下学年的所有英语单
词。特别优秀者可以背完3~5本书的英
语单词。八、背会 100 个常用核心英语
句型。九、10分钟左右正倒背20~30个
短语、成语，或者 30~50 个随机数字。
十、掌握可以使用终生的让你过目不忘
的数套记忆工具。

学会右脑记忆法 让你背啥都不怕
记忆王特训营暑假5期班报名即将截止

电话：0371-60685728 60685729

如何让进入初中的孩
子学习事半功倍？

建议：掌握好的学习
方法至关重要

孩子“小升初”，家长该怎么做？
建议：帮孩子建立良好学习习惯、自主学习力

怎样在初中阶段不被学习压力束缚？
建议：培养兴趣让孩子快乐学习

方案：这个阶段的学生较贪玩，自控力和意志力不强，家长要和孩子一起制订科学的作息
时间表，将学习时间和放松时间明确的细分出来。

另外，应根据孩子的实际情况制定学习目标并配以相应的学习方法。所谓计划在手，学习
无忧。中学的学习内容相比小学要更多、更难。中小学学习模式的差异很大，即使是记课堂笔
记这样的小环节也能直接影响学习效果，要养成课前预习，课后复习的好习惯。

方案：要有良好的心态，快快乐乐地学习。学会调整心态，被老师批评了，不要认为自己不
行，要想着自己改了，老师就不会批评了，甚至还会表扬自己。

另外，家长和老师要正确引导。特别是家长，不要看见孩子玩就不高兴，就急着给孩子加
许多课外作业，长期这样，孩子就更容易懒散，认为反正自己做完了，还会安排作业，不如慢些
做。

方案：学习上要注意一张一弛，尤其
是刚升入初中的学生，不要有太大的压
力，也不要太过劳累。知识要融会贯通，

“苦”学不如“巧”学进步快，学生有针对
性地提高自己的学习方法和技巧，掌握
自主学习力，提高成绩不是难事。

王飞龙老师授课现场王飞龙老师授课现场


