
宝宝最近一直在拉肚子，已经有 20
多天了,最近一周大便时黄时绿，并且带
沫，一天拉五六次，量不是很多。平时吃
母乳和饭，吃了很长时间的药（醒脾养儿
颗粒、宝乐安、思密达）也不见好，但他的
精神很好，就没带他去大医院看。这么
久还不好怎么办？很担心。

ooo黑猫不睡

【网友互帮】

这么长时间还没好，有可能是肠炎，
还是到医院检查一下吧。

一路走来晃悠悠

【专家解答】

郑州人民医院李玲：如果一直是这
种情况的话，建议到医院查一下大便常
规，另外，立秋了，天气比较反复，尽量不
要给孩子吹空调，不要吃凉的瓜果，可以
适当给孩子添加一些腹泻期间适合吃的
奶粉。

宝宝长时间拉肚子
怎么办？
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七夕七夕约会约会 我的宝贝我的宝贝

我正在葡萄园摘葡萄呐，妈妈告诉我，葡萄含有很多的维
生素，籽还可以抗衰老！从小保养,从我做起吧！

妈妈说，每当她觉得累的时候，一定能从我这里得到回报，
我的一个微笑，一个进步，一个怪样……都能让她一下子忘掉
刚才的辛苦，体会到了一种简单的快乐，这种快乐真的是任何
其他快乐代替不了的！ 网友 Aimee_孟珊 文/图

宝贝昵称：阳阳

宝贝年龄：6岁半

宝贝爱好：语言、爱运动、爱画画

特长：拉丁舞

约会誓言：我想找一个年龄相仿，男孩女孩都可以哦，
欢迎大家来和我做朋友。 网友 wangjiangping2698 文/图
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想为你家宝贝找个小伙伴吗，来参加我们的约会吧！找
到好朋友能拍写真哦，赶快参加吧~

婚礼上新人怎么
摆Pose

结婚宝典结婚宝典

专家在线专家在线
闪婚的我们一样幸福

我是典型的闪婚一族，属于一见钟情定终身的那种~~
我们认识是通过媒人介绍的，认识场面很简单很普通。那天下午 3 点

半他如约出现在我面前，一身运动衣，黑黑的皮肤，挺精神的一个小伙子，第
一眼就觉得很可靠，简单的介绍，觉得性格还挺搭，留了电话，一块吃的晚

饭，晚饭后，他送我回家并直接表明心意希望交往就这样，认识 5 个
小时后我们确定恋爱关系，幸福也就此开始~~之后就隔一天约会
一次，我们发展得相当迅速，半个月就见了父母，一个月订婚，两个
月后我就从女友升级到老婆。这几年下来我们生活很好，事实证
明当初的选择是正确的 ~~~ ——和风微微

婚礼上怎么摆 pose，这是个大问
题。想要在婚礼中，每时每刻都是完美
的，准新人们这些是必读的哦~

入场——走步方式
在走步时，注意步幅应比平常走路

的时候小，新娘和新郎的步幅和速度要
保持一致，步态讲究轻缓稳重，两人的距
离保持在15厘米左右比较合适。

站姿——腰板挺直，挺胸收腹
正确的姿态是双脚并拢，腰板挺直，

挺胸收腹，背部要有向上的伸展感，面带
笑容，眼睛正视前方。另外，新人在站立
时，新郎应在新娘的右边。

转身——幅度要轻缓，动作要利索
需要转身时，身体应该随着脚步同

时转动，转身幅度要轻缓，动作要利索，
避免任何大动作。

亲吻——要深情但不能忘情
亲吻时可以自然大方地深情投入，

以表达幸福的感受，但要避免过分忘情，
以免缺乏尊贵之感觉。

笑容——微笑是最好的美容方式
微笑是最好的美容方式，在婚礼上

更应该保持微笑，与亲友们分享幸福喜
悦的心情。

心中有爱就要大声说出来
那一年的夏天，第一次见面，在学校门口的松树下，因为是朋友的朋友，

关系还没那么要好，好尴尬，磨蹭了半个小时才说上话，我表示慢热型的孩
子伤不起啊~~ 所以说，心中有爱就要大声说出来，千万不要错过最爱你的
那个天使哦~~ ——betty媛

【参与方式】

1.登录郑州 19楼 zz.19lou.
com点击“我要参加”，晒一张你和
TA的合影（可以是婚纱照哦）。

2.分享你和 TA 的第一次见面
经历，不少于30字哦。

【奖品设置】
根据投票排名选出奖项：
一等奖：价值500元奖品1名
二等奖：价值300元奖品2名
三等奖：价值100元奖品3名
凡参与都有精美奖品赠送。

最像夫妻脸最像夫妻脸

A31

【我要参加】

【活动时间】
8.8日~8.26日征集 8.27日~9.3日投票


