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治脱发

年轻人
据一项调查显示，60%的男性在25岁

前就出现脱发现象，在30岁前脱发的比例
达84%。据郑州华肤皮肤病研究所7月份
的统计，患者中大学生和研究生占 40%，
最年轻的才20岁。

记者来到位于郑州市南阳路 37 号
（七十一中旁边）的郑州华肤皮肤病研
究所脱发治疗中心，见到了在这里治疗
脱发的小赵。据他介绍他今年只有 25
岁，两年前，因为想考一个好学校的研
究生，几乎每天晚上都看书看到两三
点，累了困了就抽根烟、喝杯咖啡，饿了
一碗方便面就打发了，等考上研究生的

时候，忽然发现自己的额头变大了，后
来才知道是脱发导致发际线后移了，头
发掉得越来越快，现在这么短的头发，每
次洗头都能掉 100 多根。“现在要找工作
了，我想尽快给治好。要不年纪轻轻的
就是个脱发，面试官第一印象就不好。”
小赵无奈地说。

“现在来看病的，多是年轻人。”该院
皮肤病专家苏主任介绍，一来现在人们对
自己的外表越来越重视了，头发、牙齿等
身体器官也成了武装自己的要素；二来脱
发确实有年轻化趋势，比如脂溢性脱发，
青春期之后就可能发病。

记者为脱发患者做过一组调查，其中
超过 80%的人尝试过使用各种治疗脱发
的产品；七成人使用过各种网络偏方；还
有超过五成的人，选择变换发型或戴帽子
来掩盖脱发。对此，郑州华肤皮肤病研究
所脱发治疗中心专家苏主任指出，年轻人
的脱发大多程度较轻，只要及时进行正规
治疗，是可以有效控制病情甚至好转的，
自己乱治反而适得其反。

“导致脱发的原因有很多，只有少数
是由疾病引起的，大多与衰老、遗传和雄
性激素水平有关。”他指出，使用药物、洗

发护发用品不当、常使用吹风机等，也会
引起脱发。脱发还可能是某些疾病的征
兆，“如果出现持续性的脱发，即连续 3~6
个月，应该先去专科医院就诊，让医生确
定脱发原因。”

郑州华肤皮肤病研究所脱发治疗中
心专家苏主任提醒，脱发患者除了需要用
药治疗外，更要注意调整心态，多参加休
闲类体育活动，缓解精神压力；合理安排
作息时间，养成良好生活习惯，少熬夜、少
抽烟、节制饮酒；注意饮食，少吃油腻多糖
及辛辣食物。

成为脱发主力军

治脱发

“治疗脱发不能只停留在表面的治疗，查
明病因对症治疗才是重要的方法。”郑州华肤
皮肤病研究所脱发治疗中心专家苏主任指
出：每次洗头脱发 10~20 根说明头皮健康，30
根左右也很健康，超过 50 根则就有脱发的现
象了。如果生活中发现有脱发的现象不能忽
视，及早查明病因，进行有针对性的治疗才是
最重要的。

据介绍，目前对于各种病因引起的脱发病，
郑州华肤皮肤病研究所脱发治疗中心对各种原
因引起的脱发采用针对性治疗方案，如针对脂
溢性脱发的“清热去脂综合疗法”、针对斑秃采
用的“中西医立体疗法”以及针对其他病因分别
施行的“自我再生法”，由于能够对症施治，治疗
更加科学有效，成为中原地区治疗脱发疾病权
威医院。

“脱发的病因不同，治疗也应当区分对待，
盲目服药和用市面上的一些所谓生发膏是治标
不治本，治疗脱发一定要找出病因所在。”郑州
华肤皮肤病研究所脱发治疗中心专家苏主任提
醒，如果想了解脱发的治疗详情，可以拨打电话
0371-63818389咨询，专家将根据具体情况进行
详细的分析与解答。

记者 董亚飞 蒋晓蕾

古人将头发喻为“三千烦恼丝”，但实际上每个人头皮
上平均约有10万个毛囊。每一根头发都有2~4年的生长期，
在此期间头发一个月可长约1厘米，之后进入静止期，数星
期后会自然脱落，再长出新发。正常人每天脱发量在100根
以内。如果大量掉发，甚至有块状脱发现象，或者发线变
宽，就需要注意了，须及时就医。

偏方不可取

不能停留在表面

学生 整容可提高面试成功率

日前，记者走访多家整形医院发现，来咨询或
就诊的人数中约六成为高校毕业生，且多是女
生。一些有意整容的学生表示，由于对自己外貌
不满意，导致不自信，影响就业。燕子就是他们中
的一个，“曾经看过一项英国的调查研究，研究表
明，容貌在求职中非常重要，容貌好的人比丑的面

试成功率高三成。”因此，为了就业，必须先从“面
子”上抓起。

“如果我的鼻子再高一点，那么我的脸形就会漂
亮很多。”“痘印太多，没法化妆。希望激光手术能让
脸上的凹洞都看不到。”面对整形医生，大学生们提
出了自己对面部的要求。据了解，学生整容大军中，

大都是做双眼皮、光子美白、牙齿矫正等微创手术。
郑州梨花雨整形美容中心张跃辉院长说：“大

学生整形大多是微创手术，不存在严重缺陷。有一
些学生是为了应聘像空姐这样外貌占很大比重的
工作，也有一些只是为了改造自己，给面试官留下
好印象。”

奇方快治前列腺
免费验证

我名钟涛，经过 50余年丰富的临
床经验，研制出一专门治疗前列腺炎，
前列腺增生的特效中成药组方，该方
经上万例病人亲身试验，疗效神奇，服
药 10天左右，小腹温热，胀痛感减轻，
尿频尿急现象明显缓解。

前列腺疾病无论病情长短，2至 3
个疗程均可根治，该组方经国家特批
为专治前列腺疾病的特效国药准字
产品——林碧莎前列安通胶囊，请先
免费试治 12天，我们承诺您不会损失
一分钱。

报名电话：0371-53760625
指定经销：二七广场东老亚细亚

商场地下负一楼药店

廷怀汝瓷入驻郑州
联姻清华双喜临门

7 月 25 日，清华大学美术学院廷
怀汝瓷产品设计开发合作研究室在汝
州市挂牌成立。廷怀汝瓷与清华大学
美术学院正式“联姻”，标志着传统汝
瓷工艺由此走上现代产学研一体的发
展道路。

7月28日，廷怀汝瓷郑州店开业，
廷怀汝瓷可谓双喜临门。汝瓷作为中
国五大名瓷之首，长期蒙着一层神秘
面纱不为世人所知。经典技艺不应该
只作为艺术品放在博物馆欣赏，更应
该发扬光大，在老百姓的日常生活中
焕发生命力。

“廷怀汝瓷自 2010 年以来陆续
开发了风水茶具系列和日用瓷器，
比较适合现代家庭的需要，得到了
市场的认可，廷怀汝瓷郑州店在文
化氛围浓郁的丰庆路盛唐城开业，
必将给郑州市民的文化生活增姿添
彩。”廷怀汝瓷总经理李照伟说。

张露露

医药专柜

行业动态

随着大学生毕业
人数的增加，就业形势
越来越严峻，为了提高
就业竞争力，不少大学
生各施其法，除了增强
自身能力和把简历做
得更为精美之外，开始
接受整形美容，进行

“面子工程”的打造。
同时，专家提醒：爱美
无罪，整容有风险。

记者 董亚飞 蒋晓蕾

“前些年，大家在谈到周边哪个朋友整过形，言语
中还多少略带奚落。但近年，人们对整形的默认度与
接受度早已不可同日而语。”美容专家说，为了增加自
己的竞争力，越来越多的大学生选择整形美容完善自
身面貌是可以理解的，但不能仅仅是为了变美就盲目
地去接受整形美容。“毕竟爱美无罪，整容有风险。”

郑州大学第五附属医院整形专家姜楠说:“虽
然近几年医疗美容行业飞速发展，但存在的问题也

‘骇人听闻’，如人员素质低、质量管理不严等。所
以，为了降低整形风险，求美者要提高识别能力，不
要被五花八门的整形广告忽悠了！”

同时，他就一些整形美容中常出现的问题给予

了解析。
整形外科的专利技术 经常可以看到有“专利技

术做双眼皮”的广告词。其实，这是一种误导。整形
美容外科所采用的技术，和其他外科所采用的技术
并无不同，只是整形美容外科更加注重术前设计、术
中微创操作精密缝合。因此，需要提醒求美者的是，
有些所谓的专利器械由于还没有经过大量的临床实
践，采用它进行手术未必会有好的手术效果。

无痛性整容手术 为了消除人们对做手术的恐
惧，许多整形美容广告打出了“无痛性美容手术”的
旗号。可是做手术真能达到无痛吗?其实，这种“无
痛性手术”，只是一种宣传方式，“无痛”是相对的，

是建立在完善的麻醉基础上，旨在减经手术中痛苦
和紧张，并不能做到完全不痛。

不留疤痕的整容手术 经常可以看到有“××手
术不留痕”的广告词。其实，这又是一种误导，真正
动刀的手术不可能不留下疤痕的。所谓的“无痕手
术”，严格来讲只是疤痕轻微不明显，位置较隐蔽，
不仔细看不易看出来而已，并非绝对的无痕。经验
丰富的整形医生在设计手术切口时会选择沿着皮
肤纹理线或皱纹线做切口，术后的疤痕就会不明
显；缝合时两侧皮缘对合整齐，减小张力，疤痕就会
减轻。当然，也不是所有的手术都可以采取“无痕
术式”，需结合个人的具体情况而定。

医生 求美者要提高识别能力


