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家长：孩子写字笔顺有问题，虽然写起来
很顺，但和平时老师教的不一样，要不要及时
纠正他？

专家：笔顺问题是很多人练字初期比较纠
结的一个问题，就像纠结“0”到底应该顺时针写
还是逆时针写？哪种写法更正确一样。

其实，对于这个问题的纠结完全没有必要，
因为最初的象形文字也没有统一的笔顺规则。
后来，随着汉字的发展，虽然慢慢形成了约定俗

成的笔顺规则，即《现代汉语通用字笔顺规
范》。但这个规范并不是一成不变的标准，因为
横写和竖写气势连接上就不一样。

笔顺字典前言里有这么一句话：“规范笔顺
本身尚存在一些难点。”所以，家长也没有必要
要求孩子一定要先左后右，先上后下等，最符合
规律的做法就是因人而异，根据成长阶段选择，
怎么方便怎么来，就如同“九”字，总共两画，先
写哪一画，其实并不重要。

天天练，为什么孩子的字还是写不好？
专家：不要用读书的姿势来要求练字，顺其自然、舒适、方便最重要

“如何给孩子选字帖？”
“为什么天天练，孩子的

字还是写不好？”
暑期过半，不少家长通过

本报教育热线向我们咨询道。
其问题主要集中在如何选字
帖、每天练习多长时间、在家练
还是找专业的培训机构等。

本周，针对家长较为关心
的问题，我们采访了从事书法
培训多年的专家。

记者 吴幸歌

最好找专业的机构练字

家长：想让孩子练字，是自己在家练
习还是找专业的培训机构练习？

专家：每年暑期都有许多家长咨询这
个问题，其实两种方式都可以，根据自
己的情况来选择。如果条件不允许，自
己在家跟着字帖一样可以练好字。如
果条件允许，最好选择专业的培训机
构。一方面可以学习老师写字的整个
动态过程，了解老师在写字时融入了什
么样的精神状态和审美原则，为什么可
以写得这么好，另一方面可以更好地和
老师互动，一对一地得到老师的指导，提
高得也会非常快。

提醒家长在选择老师时最好选择一
位“会说话”的老师。所谓的“会说话”，指
的是有思想、会表达、能把字帖的精髓以
及自己学习练字的一些方法、体会准确地
传递给每一位学生，跟着这样的老师学习
可以起到事半功倍的效果。

家长：目前市场上的字帖有很多，如何给孩
子选择？

专家：要想练好字，选择合适的字帖很重
要。目前市场的字帖有很多，根据书写内容来
分，有的注重技法训练，比较系统地帮助你去练
字；有的注重内容，把练字和古诗词有效结合，
有助于练习者综合素质的提升。根据书写风格
来分，有的规范严整、有的潇洒飘逸、有的激励

奔放。每一个人爱好兴趣不可能一致，家长可
根据自己的喜好或孩子的喜好选择。

此外，对于初学者以及一些低年级的学生
来说，选择字帖时除了要考虑自己的喜好和需
要，同时还要注意尽量不要选择那些个性化太
强的字帖。个性太强的字帖里面大都有一些
近乎习气的元素，如果得不到有效的指引，很
难练好。

家长：指导孩子练字，对坐姿和握笔有什么
要求？

专家：准确地说没有太细致的要求，顺其自
然，一切以孩子的舒适、方便为主。

生活中，很多家长把读书和写字的姿势混
为一谈，孩子一坐下来写字，就要求正襟危坐，
但是，孩子们对此往往坚持不了多久就造型各
异了。

读书是脑力劳动，要求正襟危坐的姿势可
以；但练字是体力劳动，不但要用脑，还要用力，
把头低下去写字就像医生给病人看病一样，是
认真的，负责任的，不能简单地用“三个一”的标
准来要求书写，否则，不仅会使孩子越坐越不舒
服，字也会越练越差。一些孩子练习了很长时
间，字依然写不好，是因为家长强调外在的皮毛
问题太多了，而对于写字本身却忽略了。

幸福就是给妈妈煮一碗饺子
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我一直认为：幸福是进入超市时，妈
妈能买下我想买的所有零食和玩具；幸
福是坐在电脑前，爸爸可以让我尽情地
去玩各种游戏……直到今年暑假，我对
幸福有了更深层的感受。

那是暑假里的一天中午，妈妈因为
打扫卫生实在太累了，就对我说：“我的
宝贝儿，妈妈今天实在是累得没劲做饭
了，怎么办，叫外卖吧？”我灵机一动说：

“妈妈，要不今天让我也露一手，咱冰箱
里有饺子，让我来煮饺子吧！”没想到妈
妈竟欣然同意了。

我带着兴奋和激动的心情，走进厨
房。首先，我把锅里接上半锅水，然后放在
煤气灶上，接着我对着煤气灶的开关，用力
一拧只听见“啪”的一声，蓝色的火苗竟然
被我点着了。此时，真有一种获得成功的
喜悦。看着火苗燃烧，我焦急地站在厨房
里等待水烧开。过了七八分钟，我听见锅
里发出了“咕噜噜”的声响，我掀开锅盖一
看，只见烧开的水像调皮的浪花一样在锅
里翻滚着。按照妈妈以往的做法，我迅速

从冰箱里拿出饺子，把它们一个一个
小心翼翼地放进了锅里。只听见妈
妈，叮嘱道：“宝贝儿，饺子放进锅里

后一定要用勺子推两圈，这样煮出来的饺
子就不会烂了。”听到妈妈的“饺子秘籍”，
我立刻拿出勺子，在锅里推了两圈。

闲暇之余，我拿了小碗开始做饺子
调料。在我放了麻油、醋和味精搅拌均
匀后，舔上一口，味道像极了妈妈的那个
味。这时我再往锅里看，只见锅中的饺
子好像《西游记》里的齐天大圣孙悟空一
样，在水里翻“跟斗云”呢！我激动地冲
着妈妈喊道：“妈妈，饺子都在锅里翻‘跟
斗云’呢！”妈妈说：“给锅里加半碗水，让
它再翻三次‘跟斗云’，饺子就可以出锅
了。”我按照妈妈的要求去做，只两三分
钟的工夫，锅里的饺子就被我捞进了盘
子里。

妈妈坐在餐桌前，品尝着我为她煮
的饺子感叹道：“乖，你知道什么是幸福
吗？幸福就是吃到你亲手为妈妈煮的饺
子，感受你的一片孝心。”看着妈妈那一
脸无比幸福的样子，我忍不住骄傲地说：

“幸福，是我成功的学会了煮饺子；幸福
是得到妈妈的赞赏；幸福是妈妈对我的
爱与关怀……”

作者 金水区经三路小学三年级五班
谢怡歌

“我最幸福的一件事，是什么
呢？”

当我一眼看到作文标题的时
候，脑海里浮现出许多幸福的画面
幸福的场景。但如果是最幸福的
一件事，我想应该是那个寒冷的星
期天，外面下着雪，天色阴沉。我
早上醒来觉得全身无力，还一直发
冷。我在床上难受得翻来覆去，吵
醒了身边的妈妈。妈妈看我难受
的样子，急忙为我量体温，原来是
发了高烧。妈妈为我倒水让我吃
了一包退烧药，接着我又迷迷糊糊
睡着了。

再睁眼时已经是中午，首先
映入眼帘的是妈妈焦急的神情。
我高烧还没有退，妈妈决定尽快
带我去医院。在去医院的路上，
妈妈抱着我一会儿抚摸我的额头
一会儿帮我盖好衣服，还关怀地
问我冷不冷。我摇摇头，心里特
别温暖，因为妈妈在我身边。

到了医院，妈妈一刻都不得
闲。挂号、拿药、付钱，还得照顾
我……即便是在寒冷的冬天，豆大

的汗珠还是从妈妈额头上滚下来，
可妈妈没有顾着去擦汗珠，只是
为了我不断地跑来跑去。我看在
眼里心里却很疼，不知不觉眼泪
像断了线地珍珠一颗一颗地掉了
下来……输液的时候妈妈一直抱
着我，不知不觉我就睡着了，妈妈
怕吵醒我胳膊压麻了都一动不
动。等到输完液时已经是下午 4
点多了，妈妈去为我拿药时还紧
张地问医生我的病严不严重，等
医生告诉她没什么大碍时，她才
真正放心神色舒缓下来。

从医院回家的路上雪越下越
大，妈妈怕我受凉把我抱在怀里，特
别的温暖幸福。那一天本来妈妈是
要去工作的，结果因为我生病让她
操了很多心。到家第一件事就是为
我做饭喂我吃药，等我上床睡觉后
才开始她的工作，一直到深夜。

对我来说，生病不幸福，但是
生病让我感受到妈妈对我的爱是
最幸福的！
作者 鹤壁市师范附小六年级二班

李思嘉

专家点评：可以说这个题材是个老套的题材，但是对人物
的神态、动作等细节的描写是本文的一大特色。题材虽旧，但能
写的令人有种身临其境之感那就是新。总之，这是篇可读性很
强的文章。

不要用读书的姿势来要求练字

没有必要过于纠结笔顺问题

专家点评：文章开篇新颖，具有先声夺人之势，几个排比句的运
用，激起了读者的读文欲望。对于动作的描写，也非常生动有趣，贴
近生活实际。结尾恰到好处点明中心，含义深刻，耐人寻味。

本期专家：民革党员、河南省作协会员 王刘瑜


