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小时候，我喜欢画向日葵，原因很简
单——因为它好画。长大后，我却一点儿也
不喜欢向日葵了，原因很明了——因为它太
单调了。后来偶尔听一朋友说８月的月花
是向日葵。而我，又正好生在 8 月，即使这
样，我对它仍生不出任何好感，因为它不如
郁金香淡雅，也不如百合素美，更比不过娇
艳的玫瑰、富丽的牡丹。

直到有一次，我看到梵高画的《向日
葵》，看见它黄绿相间，很有朝气。从此，我

对向日葵的看法有了一点改变。有一次，
路过一个卖花的小店，看见有人在卖向日
葵的幼苗，我竟买下了它。可是一切不如
人愿，小小的向日葵一天天地蔫下去，蜷缩
在小小的花盆里，耷拉着头，叶子渐渐失去
了往日的生机。任凭我怎样地精心呵护，
它也不见好转。我开始冷淡它，并把它移
到墙角。可是过了好几天，我忽然惊异地
发现，在那被遗忘的角落，小向日葵还活
着！尽管只有两三片绿叶，可它拼命地抬

着头，用自己的方式，和命运抗争。
画中的向日葵依然那么灿烂，可那只是

梵高的，那是一生一世的痛苦与希望，如此强
烈没人能比。再看看花盆中小小的向日葵是
我的，有一天它会开花，会向太阳仰起小小的
脸庞。我终于明白：执著地追求，不懈地努
力，是我们共同的心愿。当太阳喷薄而出时，
是我和我的向日葵最幸福的时刻。

郑州市第二外国语中学八（7）班
刘依依 辅导教师：张粉桃

“瞧！这姑娘的头发多好，乌黑发亮的。”
每当我听到这样的夸奖，心里都美滋滋的，比
别人夸我漂亮还高兴。这一头心爱的长发，我
已经留了3年了，心疼得不得了，哪怕是梳头的
时候掉了一根，我都会觉得很可惜。爱美的我
还会把头发披在肩上，或者梳出各种随意而漂
亮的发型，自我欣赏一番，感觉特别好！

可是有一天，妈妈非要带我去剪头发，说
什么头发长见识短，头发长，吸收大脑的营
养，学习成绩就会搞不好等。我晕，妈妈怎么
会有这种歪理？不过，看妈妈这回的架势，来
势汹汹的，想必下定了决心非要我剪不可了，
再加上母命难违，我只好从命。

怀着忐忑不安的心情来到了理发店，我
刚进理发店，理发的阿姨就问我：“小朋友，你
想剪什么样的发型呢？”我悄悄地对阿姨说：

“我不想剪，可妈妈非让我剪，你稍微剪一点
就行。”说完，我就坐上椅子。开始理发了，阿
姨每动一下剪子，对我来讲都是一种无法形
容的怜惜和心痛。我恨不得赶快从椅子上逃

离，可是，我又害怕剪发阿姨的技术不好，弄
不好，会把我弄伤。

妈妈站在一旁开口了：“再短点！要不三
天两头往理发店跑，孩子学习紧，没那工夫。”
阿姨笑了笑，继续剪下去。此时，我纵有孙悟
空七十二般变化的本领，也无回“天”之力，只
好无奈地闭上了眼睛，思想也跟着麻木了，感
觉自己心爱的长发就像案板上的肉一样，任
人胡乱地摆弄。我期待理发的工具突然间坏
掉，我期待妈妈能够转变想法，我期待能有一
位“救星”帮我说情，我期待……可是，奇迹并
没有发生，十几分钟后，阿姨长出了一口气
说：“剪完了，小朋友，你看看吧。”我睁开眼
睛，看着像小伙子一样的短发，泪水一涌而
出，猛地冲出理发店，头也不回地跑了。

我躲在一个没人的地方大哭了一场，随
即下定决心：以后再也不让别人碰我的头发，
谁要是碰我的头发，我就跟他急！

郑州高新区百炉屯小学四（2）班
苏梦雨 辅导教师：郑青杰

我到作文班上课，上课后老师笑眯眯地
从提包里拿出一个碗，里面有两个鸡蛋，她对
我们说：“同学们，你们猜猜今天我们要干什
么？”同学们七嘴八舌地说“炒鸡蛋”“吃鸡蛋”

“画鸡蛋”“变鸡蛋”……老师摇摇头说：“今天
我们做个小实验，看看谁能用一只手把一个
鸡蛋捏碎。”

我想，鸡蛋壳那么薄，把鸡蛋捏碎，这还
不是张飞吃豆芽——小菜一碟。同学们也都
兴奋地抢着去捏。只见一个女生用手握着鸡
蛋使劲地捏，鸡蛋没有任何变化。旁边的一
个男生着急地说：“你的力气太小，看我的！”
他把鸡蛋拿了过去，只见他咬着牙，用右手使
劲地握着鸡蛋，可是，鸡蛋还是没有被捏碎。
终于轮到我了，我拿起鸡蛋，放在手心里使劲
地捏，可是，尽管我费了九牛二虎之力，鸡蛋
还是安然无恙。同学们一个个轮着捏了一
遍，鸡蛋还是完好无损。这是怎么回事呢？

这时，老师笑着说：“可以试试别的方法。”
我身旁的一个大个子男生就把鸡蛋抢了过去，
只见他两手合十，用两个手掌的下部挤着鸡
蛋。他咬紧牙关，脸憋得通红，只听“啪”的一
声，鸡蛋碎了，蛋黄蛋清溅了他一身。同学们
都哈哈大笑起来，他也不好意思地笑了起来。
老师连忙用湿巾帮他把身上的蛋液擦去。

老师又拿起另一个鸡蛋，笑眯眯地说：“我
用两个手指头就能把鸡蛋捏碎。”我有些不相

信自己的耳朵。只
见老师拿起碗里的
另一个鸡蛋，在碗
的上方用拇指和食
指一捏，只听“啪”
的一声，鸡蛋立即
就碎了。蛋液流到
了碗里。真奇怪！
我们疑惑不解。老
师告诉我们，因为鸡蛋是呈拱形的，是一种很
稳定的结构，这种结构也叫薄壳结构。当用一
只手握住它时，手掌的接触面积大，力量被分
散到鸡蛋的各个部位，压强就变小了，鸡蛋就
不容易被捏破。老师又拿出了一根缝衣针对
我们说：“针尖很尖，接触面小，压强就大，就容
易穿透衣物。”老师让我们起立，我们都站了起
来。“怎样让你迅速对地面的压强增加一倍
呢？”同学们面面相觑，我突然灵机一动，“抬起
一只脚！”我抢着回答。老师笑着点头。“怎样
迅速减轻对地面的压强呢？”老师又问。“趴地
上。”同桌说。“对。你们真聪明。”老师微笑着
让我们坐下。

今天的作文课不但使我们有了丰富的写
作素材，而且还学到了许多物理知识，真是收
获颇丰。

河南省实验小学五（3）班
荆昱清 辅导教师：李娜

泡茶
今天，在教室里，我们和老师一起泡了

一杯茶，从中我还明白了一个道理。
先把茶叶放进杯子，倒一点水清洗消

毒，然后，把清洗后的水倒了，再倒进开水，
这时，我就发现杯子里的茶叶好像变成了
可爱、小巧的小蝌蚪似的。它们欢快地在
水中做着各种游戏，看，这个调皮鬼正在

“空中”翱翔呢，那个小捣蛋正在水中欢快
地游来游去，仿佛水下世界它还没有全部
浏览完呢！它们在和水作斗争，不一会儿，
水就被它们吸走了一小点，身体也开始发
生变化。起初，它们似乎只有五根头发那
么细，而且还奇形怪状的。有的像英文字
母“S”，有的像阿拉伯数字“9”，还有的则像
一条条的波浪线。而变化后的它们犹如一
个个小鱼苗。现在再看一看，只见它们有
的在水面翱翔，有的在水底睡觉，还有的在
水中漂来漂去，仿佛还没有游览完水底世
界的大好河山。

茶沏好了，我一闻，啊！一股清香扑鼻
而来，沁人心脾。我再一尝，哎呀！好苦
呀！我勉强把茶水咽了下去，但是不一会
儿，我就感到神清气爽，肠胃通畅。我由此
想到了：人在成长道路上不也是先苦后甜
吗？我们历尽艰辛，苦读数年，学会了知
识，不就是为了后面的“甘”吗？

人生的道路，就好像茶水的苦和甘，我
们要想获得甘甜，就必须先经历苦涩！

郑州市二七区幸福路小学五年级 杨贺龙
辅导教师：王彦

幽默老爸
我有一个幽默搞笑的老爸，他很能干，

公司的事情从来不让妈妈管，忙起来的时
候一两个月都不回家一次。

爸爸不仅工作上能干，做家务方面也
不逊色。爸爸会做很多种饭菜，每一种都
做得非常好吃，例如摊煎饼、炸酱面、肉丝
面等，我最喜欢吃爸爸做的煎饼。

爸爸也特别幽默，我一不高兴了，他就
做鬼脸给我看——只见他用两只手拉着耳
朵，再用小拇指头顶着鼻子，活像一个猪八
戒，逗得我开怀大笑。

有一次，我在家里练钢琴，一练就得练
两个小时，真烦人！我一边弹一边想：什么
时候搞笑老爸才能回来呢？正想着呢，就
听到了一阵敲门声，开门一看，果然是老
爸——我的大救星回来啦！爸爸见我极不
耐烦的样子，问我怎么了。我说：“我不想
弹钢琴了。”爸爸说：“不想弹就不弹了呗。”
我高兴得一下子跳了起来，连喊：“爸爸万
岁！爸爸万岁！”

于是，爸爸坐在钢琴椅上，说：“我给你
表演一下郎朗弹钢琴吧。”我想都没想就
说：“好。”爸爸开始弹奏了，他的手在琴键
上乱按，身子左摇右摆，还摇头晃脑的。顿
时把我逗得前俯后仰，喘不过气来。

我爱我的爸爸。
北大附中河南分校外国语小学四（3）

班 陈怡新 辅导教师：黄孝喜

听雨阁
梧桐叶，凄绵雨，坠落的雨滴打湿

了卷卷古籍，氤氲着他们哀婉的故事。
沈园已许久没有了桃花，那对儿

曾羡煞旁人的璧人也在宋朝的森严礼
法下成为过往，忘却的是时间，不忘的
是那鲜活的记忆。红酥手，黄藤酒终
是敌不过东风恶，陆子的屈从让他纵
使是远离家乡却依旧是满心愁绪，只
是伊人离去，又会有谁去倾听他心中
的伤感与愧疚？

命运是个调皮的孩子，总是在你
意想不到的时候给你转变，有人哭，有
人笑，但更多的是一声无奈的叹息与
满心的惆怅。十年后他们竟再次在沈
园相逢，只是身边都已有了执手的人
儿。山盟虽在，锦书难托，可惜了那满
园的桃花，不知那闲置的池阁里是否
还残留着他们昔年的欢声笑语。

春如旧，人空瘦，送去的那杯酒似
与往昔告别。只是若真的忘记，她又
怎会午夜梦醒？又怎会欲笺心事独倚
斜栏？又怎会怕人询问掩泪装欢？或
许有些事真的是说得容易做着难。

抵不过的世情薄，敌不过的人情
恶，病魂常似秋千索的唐婉终是被上
天早早地唤了回去，不知那个成全了
孝道的陆子活得是否快乐。一曲钗头
凤，道尽无限辛酸。

光阴流转，岁月青葱，陆游与唐婉
的悲哀早已被现代都市更加精彩离奇
的爱恨所掩盖，只是它们都是故事，如
若不亲身经历，又怎会真正懂得他们
的无奈与不甘，又如何真正体味这其
中的愁肠百转，欲说还休？

如鱼饮水，冷暖自知，这其中的酸
甜苦辣，也只有自己知道。

郑州市第十六中学 吕航

那朵花，温暖我的视线

捏鸡蛋


