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多囊卵巢综合征（PCOS）是生育年龄妇女常见的一种生殖功能障碍与内分泌及代谢
异常并存的内分泌紊乱综合征，以持续无排卵（排卵功能紊乱或丧失）和高雄激素血症（妇
女体内男性激素产生过剩）为特征。主要临床表现为：月经周期不规律、不孕、多毛或痤
疮，是最常见的女性内分泌疾病。

多囊卵巢综合征治疗应及时
50年不孕专家徐佩安教授谈多囊卵巢综合征的治疗
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郑州新世纪女子医院不孕不育专家徐佩
安在接受记者采访时说，一般情况下，多囊卵
巢综合征可以使用药物治疗，中西医结合治疗
效果较理想。但有些患者对药物并不敏感，这
就需要采取腹腔镜下卵巢打孔术来治疗。

“目前一般采用腹腔镜手术。麻醉采用连
续硬膜外和静脉复合麻醉。”徐佩安说，手术简
便，患者一般没有明显的痛苦。腹腔镜手术的
打孔很小，仅5毫米左右，气腹针穿刺脐轮进入
腹腔，腹腔内充气，腹压一般为 10 毫米汞柱。
同时，在下腹部行第二、三穿刺点，用无创钳提
起卵巢固有韧带，充分暴露卵巢，用针状单极

电凝穿刺打孔，穿透卵巢被膜和皮质，每侧的
卵巢打孔4~8个。

徐佩安还说，这种手术的优势很明显，术
后恢复月经周期快，恢复排卵快，手术还可以
对有腹腔疾病（如部分子宫肌瘤、输卵管伞端
粘连、部分子宫内膜异位症等）的患者有益，可
以一并手术。腹腔镜下卵巢打孔术损伤较传
统开腹手术方式的并发症明显减少，恢复快，
术后体内激素水平变化快，血清雄激素水平下
降显著，之后雌激素及黄体生成素下降，卵泡
刺激素升高，解除了卵泡成熟的障碍，比较容
易恢复生育能力。

据徐佩安专家介绍，早期治疗多囊卵巢综
合征好处有以下几点：

一、保护容颜——PCOS 多并发面部痤
疮，出脓后会使面部落下永久瘢痕和麻子点，
早治愈可挽回容颜。

二、预防体型改变——PCOS患者约半数
为肥胖型，如不及时治疗会越来越胖，皮肤裂
纹严重，所以应及时治疗。

三、防止恶性肿瘤——因雌激素对子宫内
膜的长期持续刺激容易导致内膜增生过长、息
肉月经淋漓等，绝经后延易导致子宫内膜癌。

四、治疗不孕术后妊娠率可达90%以上，
月经也会逐渐恢复正常。

因此，她提醒说，一旦确诊多囊卵巢综合
征，不论有无生育要求，应及时治疗，以免留下
不可挽回的遗憾。 记者 董亚飞
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把握准确，拥有独特的不孕症诊疗新方法。擅长运用中西结合与腔镜微创技术诊治各
种原因引发的不孕症，如输卵管阻塞、子宫发育不良、月经失调、排卵障碍等。

多囊卵巢综合征的治疗方法

多囊卵巢综合征早治疗的好处
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减肥一直是女人热衷的话题，她们总
是“斤斤计较”自己的身材，尤其是在这个
浪漫的日子离得越来越近的时候，那些年
过35岁的女人更是异常紧张，因为她们经
常感觉自己还没怎么吃，身体就像发面一
样起来了。她们的愿望就是能拥有更性感
的身材。然而，事与愿违，她们一次次吞噬
着“减下去弹回来”的苦果。

健康专家分析认为：女人们一般都采
用节食或者吃减肥药这两种方式。虽能在
短时间内减肥，但大都减掉的是水分和肌
肉，导致身体消耗热量的能力下降。一旦
停药或进食，营养恢复，很容易就反弹。减

掉的是肌肉，反弹回来的却是脂肪，越减越
胖。这就是女人的悲剧。

郑州梨花雨整形医院院长张跃辉建
议，一般中速走 1000步所消耗的热量相当
于中速行走10分钟、骑7分钟单车、拖8分
钟地、耍 8 分钟太极拳……如果你做了这
些活动，可以做个大致换算，看还需不需要
步行，这样在数字的压力下多走几步路，可
以有效地避免脂肪堆积。

每天 7000步的步行目标，可更好帮助
女性减掉脂肪、远离肥胖，让女人收获健
康且窈窕的身材。因此，爱她就陪她一起
步行吧。

陪她一起每天步行7000步减
肥

刘博士治眼病治一个好一个，引来某医
院眼科专家赵教授的公开叫板，非要亲自验
证。赵教授自己就患青光眼，做过小梁切除
手术，可一年后再次复发。结果吃刘博士开
的药方，当天就感觉眼睛清凉舒服。一服药
吃完，看东西明显变得明亮，眼睛干涩、胀痛
症状逐渐消失，继续服用，不到 3 个月，多年

的青光眼竟然康复。赵教授不禁竖起大拇指
连连赞叹不已。

据悉“刘氏消朦方”在河南发起公益性
活动，患有白内障、青光眼、飞蚊症、黄斑形
变 、角 膜 炎 、玻 璃 体 浑 浊 等 患 者 可 拨 打
0371-53728322电话报名享受三免救助，仅剩
200个名额。

白内障、青光眼有妙方

好“眼力”，才有好生活
出身中医世家的刘光理，自幼耳濡目染祖国医学的博大精深。8岁学

医，熟读传统医著。23岁出国深造，通西医、晓中医是他的特色，从医几十
年来，在治眼病方面，刘光理家喻户晓。许多在医院要做手术的白内障、青
光眼、黄斑变性的患者，在很多医院专家那里束手无策的患者，只要刘老

“刘氏消朦方”一开，视力恢复，效果令人赞叹。患者亲切的尊称他是“失明
救星”。 亚飞 晓蕾

用“刘氏消朦方”后，药物离子能迅速深入晶体、玻璃体、眼底细胞，溶解
沉积毒素和眼垃圾，抢救因毒素过度氧化、毒害浑浊而变异的眼蛋白，恢复
内眼干细胞增殖、提高视神经活力，增加眼部细胞、视神经血氧供给，激活眼
细胞活力。眼病患者感受：眼干、眼涩、眼胀、眼痛、视物模糊消失，眼睛舒爽
轻松。

“刘氏消朦方”中天然纯中药对堵塞在眼底通道和房水排毒通道内的腐
蛋白、毒素等眼垃圾有极强的亲和力，将它们快速溶解，通过流泪和鼻腔快速
排出体外；并恢复正常眼压，快速消除炎症，修复受压迫损害的视神经，保证
视觉信号的正常传递。眼病患者感受：晶体逐步清亮，光感恢复、疲劳感消
除，看远近物体、文字清晰。

药物通过经络传导，充分滋养肝肾，提高脏腑明目功能，源源不断为眼睛
提供多种营养成分；从源头上养护房水、晶状体、视神经不受损害，杜绝白内
障、老花眼、玻璃体浑浊、飞蚊症、眼干眼涩、模糊胀痛等眼病的复发可能，巧
治眼病不留根。眼病患者感受：晶状体透明度增强，眼压正常，眼病彻底解
决，视力越来越好。
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刘氏消朦方“治服”眼科专家

浪漫七夕
守住你们的健康
专家对她说……

“七夕”将至，这个属于中国独有的情人节，不管是年轻的恋人还是相
濡以沫的恩爱夫妻，都对这个特殊的节日怀着一份深深的敬意，除了它原
本的浪漫色彩之外，呈现更多的是为对方的付出与坚守。

的确，一说到情人节，人们脑海中浮现的通常都是玫瑰、巧克力、烛光
晚餐。而这样的俗套情人节真的是女人所期待的吗？或许还有更甜蜜的
方式，或许还有更浪漫的礼物选择？不错，那就是情人节送健康。

记者 董亚飞 李鹏云

情人节来临之际，相信很多女性朋友
打算染发，使自己有一个“新”的开始。不
过，专家提醒，染发小心别得病。“染发可能
会得染发性皮炎，有的炎症消失后，再染发
时皮炎可再次发生。”

河南中都皮肤病医院皮肤科主任毛虎
介绍，一般人染发最大的顾虑就是染发剂
对头发的伤害。在染发过程中由于有大量
碱性物质进入毛发中，破坏了原有的蛋白
质和氨基酸，染后的头发会变得干枯、失去

光泽和弹性，所以对头发的损伤在所难免，
现在尽量使用含碱性低的染发膏。

同时，他还说，染发好像化妆一样，如
果皮肤比较敏感，染发时就应注意安全
了。一般需要做皮肤测试，把染发剂涂在
脖子或耳朵后面，观察其有无红肿等过敏
性反应，这样做了测试后再染发会比较安
全。“其实，最好的办法就是减少染发次
数。虽然现在是一个爱美的时代，但健康
的头发即便不染发也是美丽的。”

染
发

告诉她不染发也是美丽的

时下，绚丽多彩的美甲成了时尚女孩
扮靓自己的新方式。殊不知，不当的美甲
会给身体带来很多健康隐患，尤其是修整
过程要特别注意，以防化妆品的危害。

专家提醒：一、修剪用具的清洁与否，
有些疾病是由血液及体液感染等。如果这
类病人在美容师修剪时造成伤口，而修剪
的器具没有经过彻底消毒，下一位被修剪
者，再使用同样的器具，如果再造成伤口，
就有可能被感染。

二、用黏着剂来固定假指甲，有些黏着

剂会破坏角质，长期使用的话会对指甲表
面造成伤害，使指甲容易变脆变黄。

三、指甲小皮的功能，是在保护下方的
指甲基质生长中心，防止水分、病菌及异物
进入生长中心，影响指甲生长。如果把指
甲小皮除掉或往后推，其保护的功能就消
失了，甲沟肉发炎的机会就会增加。

因此，专家说，美甲虽是追求美的一种
表现，但任何美都要以健康为前提，失去了
健康，美又从何谈起呢？同时提醒，如果要
美甲一定要选择专业机构。

美
甲

送她一张专业中心美甲卡

刘氏消朦方“六字”说出功效

刘博士为“刘氏消朦方”的功效总结出6个字：通目、明目、养目。


