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8月5日凌晨结束的2012伦敦奥运会男子1500米自由泳决赛中，中国选手孙杨尽管一
度遭遇“抢跑惊魂”，但是最终仍以绝对优势将这枚被自己视为囊中之物的金牌挂在胸前。
可是谁都不知道，孙杨的这一成绩是建立在恩师朱志根患淋巴瘤的身体状况下，强忍疼痛三
拒手术的情况下实现的。

淋巴瘤并非只钟情于名人，据统计，全世界每9分钟就有1名淋巴瘤新发病例。它已跻身我
国恶性肿瘤前十名，在血液系统恶性肿瘤里排名第二。那么，到底什么是淋巴瘤？如何积极预防
及早发现呢？

“淋巴瘤临床早期症状非常隐匿，
不易察觉，很多时候患者会将发烧等症
状与感冒相混淆。”据郑州市中医院内
分泌科张勇主任介绍，淋巴瘤大多数情
况下是患者偶然摸到肿大的淋巴结时
所发现，早期往往不痛不痒。超过六成
的患者首先是发现自己颈部淋巴结肿
大，刚开始仅仅是单一肿大，慢慢地开
始数目增加，同时体积也逐渐增大。随
后，腋窝、腹股沟淋巴结也会肿大。大。

““到达一定到达一定阶段，患者会伴有发烧和阶段，患者会伴有发烧和
体重突减、身形不正常消瘦等症状。如体重突减、身形不正常消瘦等症状。如
果平时体重变化不大，在饮食等不改变果平时体重变化不大，在饮食等不改变
的情况下，短时间内迅速减少原体重的的情况下，短时间内迅速减少原体重的
20%20%以上，可能预示着患了淋巴瘤。”以上，可能预示着患了淋巴瘤。”

专家提醒专家提醒，以，以上表现仅仅可作为自查上表现仅仅可作为自查
信息，确诊还必须依赖信息，确诊还必须依赖CTCT等手段。“淋巴等手段。“淋巴
瘤可以通过常规体检发现身体有异常，并
通过进一步的病理组织活检确诊”。

发现
早期症状隐匿类似感冒

“淋巴瘤的发病原因尚不明确，但研究公
认其很大可能与环境污染、病毒感染、人们精
神压力大等因素有关。”郑州国医堂医院副院
长兼肿瘤科主任王正欣表示，临床发现，近年
来其发病明显呈现年轻化趋势。

王正欣表示，一旦人体过度疲劳，长期
处于精神焦虑紧张状态，身体免疫力势必
处于低水平值，容易诱发感染和癌变，其中
就包括散布全身各部位的淋巴结。“虽然不
能断言朱志根的具体原因，但可以想象，他

肯定长年累月处于高强度的工作状态。”此
外，王正欣还指出，经常使用染发剂的人也
易患淋巴瘤。

专家建议，工作压力大的白领或公司老
板、需要经常熬夜的值晚班人员、长期过度
疲劳者、经常处于电子辐射或射线环境者、
经常使用劣质染发剂者或经常接触含苯或
有机溶剂的化学制剂者，都需要定期自查，
触摸身体表层是否有肿大的淋巴结，一旦发
现应立即就诊，排查淋巴瘤。

据了解，淋巴瘤属于癌症的一种，而且与
其他恶性肿瘤相比，临床表现多种多样、
诊疗过程更为复杂。但幸运的是，淋巴瘤
是第一个通过放化疗获得治愈希望的肿
瘤，也是第一个通过靶向药物将治愈率较
大幅度提高的肿瘤，是目前极少数治愈率

最高的恶性肿瘤之一。
淋巴瘤以及其他恶性肿瘤患者在明确诊

断后，应通过正规渠道了解疾病相关知识，在
家庭和社会的支持下，努力配合医生的诊疗工
作，同时积极参与各种抗癌康复活动，战胜它
并非神话。 记者 董亚飞 蒋晓蕾

治疗 淋巴瘤主要依赖放化疗

趋势 淋巴瘤呈现年轻化

劳累受凉导致膝关节炎，喜事变悲剧
“3 年前儿子结婚，我们老两口高兴坏了，

帮儿子装修房子。可没想到给儿子办完婚事，
我这膝关节又肿又痛，后来关节肿痛加剧，拄着
拐杖只能走上十来米，两个膝关节变得特别怕
凉。到医院检查后，医生说是过度劳累加上膝
盖受凉，所以患上双膝关节炎。”对于自己的得
病经历，老张印象颇深。

“为了治膝关节炎，我去大医院打过针，吃过
药，膏药贴了上百贴，可就是没效果，而且腿一天
比一天疼。一到阴雨天和秋冬天，膝关节疼得我
走不成路。哎，这膝关节炎咋这么难治。”

8月18日~19日，郑州市抗癌协会健康教育中
心特邀肿瘤权威专家，解决患者与肿瘤抗争中遇
到的难题，告诉患者如何做好肿瘤的接力治疗。

本次报告会有幸邀请到著名肿瘤专家王淑
芳主任和金杏泉教授。

王淑芳主任：全国著名肿瘤专家，从事肿瘤
临床工作40余年，在肿瘤预防、治疗和康复上积
累了丰富的临床经验，在工作中不断学习，在全
国知名医学刊物上发表论文数篇，掌握很多新
的治疗手段和方法，擅长运用综合治疗解决肿
瘤病人的疑难问题。数年的肿瘤治疗实践，得
到了广大肿瘤患者的一致好评。

金杏泉教授：上海复旦大学附属肿瘤医院化
疗科专家，从事肿瘤临床化疗、教学、科研 40余
年，主任医师，硕士生导师，数项研究项目获上海
市科学技术进步奖，参加国家八五攻关鼻咽癌放
疗前化疗课题的临床研究，参加《现代肿瘤学》等
书的编写。在恶性淋巴瘤、鼻咽癌、乳腺癌、肺癌
和消化系统恶性肿瘤等实体瘤的化疗和康复上
有丰富的临床实践经验。两位专家将运用自己
的专业知识，深入浅出地为患者剖析肿瘤治疗中
所遇到的问题，教给患者治疗和康复中应注意的
事项及方法。报告会后，两位专家还将为需要的
患者制定个性化的治疗康复方案。 亚飞 晓蕾

腰腿疼、膝关节疼，真能两天见好？
脱胎换骨一个月，他成功扔掉拐杖

欲知详情，骨关节炎、颈椎病、腰椎病、肩周炎等骨病患者请拨0371-60203377
为让我省腰腿疼等骨病

患者更早走向健康，河南省现
代医学研究院医院针对以下
骨病患者给予一定的治疗援
助：1.60周岁以上老年骨病患
者；2.病情在5年以上，久治不
愈的患者；3.屡次治疗导致家
庭经济条件下降的患者；4.一
体多病的下岗职工患者，医院
会根据患者实际情况给予援
助，如您有骨病，现在就拨打
0371-60203377咨询详情。

接着，老张说：“孝顺的儿媳打听到河南省
现代医学研究院医院是骨病特色治疗医院，用
的是系统治疗，疗法和其他医院很不一样，是在
传统治疗的基础上加以改进，而且用的都是名
贵药材效果很好，很受患者喜爱，我就来住院治
疗了。”

“住院第一天大夫给我做了系统检查，并给
我量身制定了一套治疗方案，其中包括针灸、溻
渍、艾灸、牵引等。起初我很怕扎针，但当我看
到大夫手中细得几乎看不到的针灸针时，我松
了口气，大夫说，这针只有 0.35毫米，不仅能治

病，还能减轻患者的刺痛感。我便试着扎了两
针，真的几乎感觉不到疼痛。

“按医嘱治疗 2天，我的膝关节疼痛明显减
轻，7天，膝关节消肿大半，15天，关节不肿了，能
拄着拐杖走上百十米。出院时带了十服中药汤
药，坚持治疗1个月，关节不疼不肿，走路不拄拐
了，就算跑个 500米，关节也不疼了。医院还减
去了我 400块钱的治疗费用，花钱少，病也看好
了，真是没白来！”老张满意地说，“这么好的治
骨病地方我一定要介绍给我的老伙计们，让他
们也赶紧‘脱胎换骨’去！” 晓蕾 世玉

“一个月脱胎换骨，我终于扔掉拐杖！” 温
馨
提
示

从院内到院外，肿瘤的接力治疗
本周六、周日，上海、天津专家来郑免费会诊 预约电话：0371-69132001

由于场地有限，想要参加
的肿瘤患者及家属请提前预约。

咨询报告时间
8 月 18 日~19 日（即本周

六、周日）上午8点20分开始
预约电话
0371-69132001
预约地址
郑州市抗癌协会健康教育

中心（黄河路与东明路口西南
东汇大厦C区5楼）

参加此次咨询报告会还
有《肿瘤康复与药膳》科普书
籍免费发放，肿瘤患者凭病历
资料可以领取，每位患者限领
一本。每天50本，领完为止。

《肿瘤康复与药膳》一书不
仅详细介绍了患者在手术中、放
化疗期间及康复期的药膳方，而
且还介绍了一些抗癌功法，如郭
林新气功、内养功等。

许多肿瘤患者确诊后，积极配合治疗，手
术、放疗、化疗都做了，且很规范，可出院不到一
年，还是复发转移，同样的病种，有患者却能顺
利度过3年、5年，这是为什么？

大量事实证明，出院并不是肿瘤治疗的
终结，院内治疗很重要，出院后的防复发抗
转移一样重要。那么，从院内到院外，治疗

方式和着重点在哪？如何才能达到最佳治
疗效果？

天津医科大学附属医院肿瘤专家王淑芳主
任认为：肿瘤虽然是难治之症，但不是不治之
症，只要采用正确的方法，不盲目、不过度、不灰
心、不大意，积极治疗，综合治疗，每个阶段的患
者都能取得很好的疗效。

两位权威专家，为患者制定个性化方案

温
馨
提
示


