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胰腺是人体第二大消化腺体，是
消化作用最强的器官。它所分泌的胰
液是人体最重要的消化液，一旦受刺

激过大，加重胰腺的分泌负担，就
容易引起胰腺组织水肿、出血坏
死等，患上胰腺炎。

“急性胰腺炎有三个诱发因
素:胆石症 (胆管或胆囊的结石引
起剧烈的腹痛、黄疸、发烧等症
状)、酗酒、暴饮暴食，都与不健康
的饮食生活习惯密切相关。”李晓
勇说，“很多人也知道引起急性胰
腺炎的因素，可就是管不住自己
的嘴。”

预防急性胰腺炎，首先要管住
嘴，不暴饮暴食，少吃辛辣、烧烤类

食物，尽量少喝酒。有高血脂、胆结石、
胆囊炎病史的人更要克制。平常人吃烧
烤也应适可而止，一周不应超过两次，吃
烧烤时不宜喝太多啤酒，一次最好不超
过 1000 毫升。啤酒最适宜的温度在
12℃~15℃，即喝起来感觉比较凉快，但
不会有冰牙的感觉。

卢高峰在此提醒市民，如果在吃烧
烤或者暴饮暴食后出现腹部疼痛、呕吐，
千万不可轻视。急性胰腺炎一旦发展成
重症胰腺炎，死亡率高达50%，所以市民
在暴饮暴食和酗酒后出现腹痛应及早到
医院治疗，才能避免悲剧的发生。

先进的种植牙技术，为患者解除病痛
家住郑州的王老伯，今年50岁出头，缺牙是

他目前最关心的问题。王老伯下边的牙齿已经
所剩无几了。前几年开始佩戴活动假牙，但吃
饭时假牙受力不均，经常会翘起来半边，而且很
多东西也都要忌口，稍微硬点的食物就不能
吃。听说种植牙好，王老伯开始打听，河南郑州
做种植牙，哪家医院技术最专业。

王老伯的女儿知道了爸爸的想法，想随
了爸爸的愿望，为他做一口种植牙。“我开始
向身边的熟人、亲戚及单位的同事打听郑州
哪家机构种植牙做得好，了解到很多郑州老

人、归国华侨、外籍老人都是在植得口腔做的
种植牙。”

“王老伯身体健康，应先检查自身的身体健康
状况，要是牙槽骨完好，是完全可以考虑下半口种
牙的。”据刘明舟院长介绍，人工种植牙十五年成
功率达85%以上，在中国，十年以上成功率达到
98%以上。只要平时注意口腔清洁，每年做一次口
腔检查，那么王老伯的种植牙的使用寿命可以是
终身。

据了解，植得口腔门诊在可以开展传统的
口腔保健、口腔正畸、牙周病、牙髓病诊疗的同
时，特别成立“植得口腔·种植牙中心”，致力于

推动替代传统活动牙、烤瓷牙的“种植牙”的推
广与应用，并引入瑞典“终身制私人医生”模式
和韩国“牙齿美学”理念，为客户制定出一系列
精细化、延伸化服务内容。

名额少，时间紧，请抓紧时间报名
“携手共筑健康，真情服务百姓”，作为直通

车的承办单位，郑州植得口腔·种植牙中心为患
者承担了挂号费、诊疗费、检查费。其中，10名
疑难牙病患者可享受免费治疗，另有礼品大放
送。活动报名截止时间为 8月 23日，请抓紧时
间拨打0371-8888 2777报名参加。

为庆祝《郑州晚报》成功创造“大世
界吉尼斯”世界纪录，本报健康部联合
有关部门及郑州植得口腔·种植牙中心
推出“健康直通车”大型公益活动，郑州
植得口腔资深专家刘明舟表示，凡报名
参加此次“健康直通车”活动的市民，
都将成为郑州植得口腔的终身会员，
此次活动将提供价值1000元的种牙援
助基金。其中，10名疑难牙病患者可享
受免费治疗。 亚飞 晓蕾

“胡吃海喝”
小心急性胰腺炎突袭

俗话说，“立秋以后十
天热”。虽然现在已经立秋，
但是气温依旧很高。喝上几
杯冰镇啤酒，也许你觉得非
常爽。但记者从市内多家医
院了解到，因过度喝酒、暴饮
暴食导致胰腺炎的患者猛
增。胰腺炎在临床上是一种
比较凶险的疾病，来势凶猛，
一旦错过治疗最佳时机，就
可能危及患者生命。

记者 董亚飞 李鹏云

周末闲来无事，李浩（化名）约上两个好
友一起去吃夜市，烤鱼烤肉大快朵颐，再喝着
冰镇啤酒，甭提有多爽了。可是回到家后李
浩就开始肚子痛、呕吐，刚开始没在意，吃了
点止疼药就睡了，可到了凌晨他痛得在床上
直打滚，家人慌了，赶紧把他送到郑大二附院
急诊，“大夫，快给我看看，我肚子像刀子割的
似的，痛得受不了，都吐出来血了。”接诊的消
化科副主任医师卢高峰立即安排相关检查，
没想到检查结果是急性胰腺炎。大夫说幸好
送来得及时，再晚些会有性命之忧。

“我才20岁，平时身体也很好，以前喝酒
也没事，怎么这次就这么严重。”李浩不解地
问。卢高峰说，急性胰腺炎多发人群为青壮
年，与饮食有很大关系。暴饮暴食，喝冰镇
啤酒，特别是吃夜市地摊是这个季节急性胰
腺炎高发的重要原因。短时间内摄入大量
的烧烤食物和酒精，会导致人体胰腺不堪重
负，急剧分泌胰液，大量胰液无法排泄，就会
倒流回胰腺，使胰管内压力增强，引起胰腺
炎症。

由于急性胰腺炎的症状常常会出现与消化
道病症相似的症状，比如恶心呕吐、腹胀、腹泻、
发烧等，因而急性胰腺炎的误诊率很高。“在门诊
上经常会遇到这种病人，一肚子痛都会想到是胃
病，吃点止疼药忍一忍就过去了，结果反倒延误
了治疗时机。”郑大五附院普外科主任李晓勇说。

“一般胃病患者肚子痛、呕吐都是阵发性

的，也就是我们常说的一会儿痛一会儿不痛。
如果用手指按压中上腹部，胃病患者经过按压
疼痛会减轻，而急性胰腺炎的患者，肚子痛是持
续性加重，用手指按压腹部会越压越疼，因此如
果出现疼痛持续加重的情况，就要引起重视，很
可能是有气质型的病变，不能轻视，一定要尽快
就诊治疗。”卢高峰说。

“胡吃海喝”可能引起急性胰腺炎

急性胰腺炎肚子痛会持续加重

管好自己的嘴远离急性胰腺炎


