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为自己喜欢的家庭投票

参与方式：登
录 郑 州 19 楼
（zz.19lou.com） 注
册（已注册直接登
录），点击“和谐家
庭评选”相关链接
进入投票页面，即
可为你的家庭或邻
居投票。
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陇海社区推荐
我是家庭中的一颗“螺丝钉”

家住二七区勤劳街59岁的刘爱君和单庆滨拥有一个平平淡淡却无比幸福温暖的5口之家。

“我就是一颗‘螺丝钉’，家里的大小事，哪里需要我，我就在哪里。”刘爱君说。

昨天早晨，记者见到她时，她正在医院的病房照顾 83岁的老父亲。“这几天也把她累坏

了，医院家里两头跑。”刘爱君的父亲说。

刘爱君对于照顾老人有一番心得：“老人生病没有耐心，犯了错误你不能去跟他们吵，他

们就像孩子一样，所以我都会很耐心地去哄，并且还要怀着一份感恩的心。我也是从基层一

步一步地走到今天的，没有他们也没有我现在的幸福生活，所以我更要好地孝顺他们。幸福

来之不易，所以很珍惜身边的亲人。” 记者 柴琳琳 实习生 吕容韬 文/图

王晓炎一家

刘爱君的全家福

颍河路社区推荐
家是避风港是我坚强的后盾

这是一个快乐的家庭，在采访中，从王晓炎说话的语气中就能感受出来。
王晓炎说，她的父亲王建州是一个出租车司机，脾气特别好，平时总是面带微笑，更重要

的是父亲有颗包容的心，就算母亲有时候会有些任性，他也都是耐心对待。
王晓炎说，从自己记事起，父母就像是朋友、玩伴，一家人在一起觉得很快乐。“不管

什么时候，他们都会理解我、支持我、帮助我。”王晓炎说，即使生活上有不如意的时候，
只要和父母在一起，总能感受到温暖。

一家人也很热心，街坊邻居遇到困难，他们都会全力以赴地去帮忙，邻里关系相处
得像一家人。“家是避风港，那种从内向外散发出的温馨是我在外打拼的坚强后盾。”王
晓炎说。 见习记者 刘涛 文/图

粮运社区推荐
夫妻和睦是家庭和谐的坚实基础

家住南阳路152号院的刘遂宪今年55岁，夫妻结婚近20年来恩恩爱爱、相敬如宾，他们
悉心经营着这个三口之家。

刘遂宪说，幸福的家庭都是相似的，在完成好本职工作的同时，他还努力做一个好儿子、好丈
夫、好父亲。他常说，和谐家庭是和谐社会重要的组成部分，夫妻和睦是家庭和谐的坚实基础。

20年来，夫妻俩互相关心、感情融洽，从不为小事争吵,对待老人也很孝顺。刘遂宪非常
注重对孩子的教育，培养孩子谦逊、自强的良好品质。

刘遂宪说：“当夫妻之间出现意见不统一的时候，要学会用理智的态度去沟通、交流，实在
解决不了的，就把女儿请出来当裁判，通过家庭民主来解决问题。” 记者 刘怡辰 文/图


