
正当我在做作业时，听到爸爸回来的
声音，接着听见爸爸兴奋的话语：“哈哈，这
个月，我们家的电费终于跌破最低纪录
了。”我半信半疑地冲到爸爸面前，抢过交
费单迫不及待地看着：“120度，耶，我们的
节约计划终于成功了！”

为了真正做到节约，我可是大功臣一
个。原来暑假里，我是整天守着三件“宝
贝”寸步不离：电视、空调和冰箱。常常是
一边开着空调，一边看着电视，还不时打
开冰箱拿几支冰糕吃。殊不知，我家的

电费可是芝麻开花——节节高啊。看着
爸爸盯着那缴费单，心疼得连连发出“哎
哎”的叹息声。我心里真不是滋味，想一
想，爸妈赚钱不易，我决定“忍痛割爱”，远
离“三宝”。

于是，从放暑假的第一天起，我就给自
己制定了节约的计划：每天看电视时间不
超过2小时；绝对不在看电视时开空调，平
时也尽量少开；一个暑假也少吃冰糕。我
依照计划逐项落实，虽然有时也很难忍受

“三宝”的诱惑，但是我克服重重困难，终于

使计划变成了现实。
我不仅节约用电，还和家人一起节约

用水呢。为了让更多的人和我们一起来践
行节约，我还制作了一大张海报——一度
一滴我珍惜！张贴在楼下的阅报栏里，精
彩的画面吸引了人们的脚步，相信他们看
了也会从中受到启发的。节水节电我先
行，但我也相信，这个节约的队伍会越来越
庞大的。

郑州市管城区东三马路小学五（1）班
朱萌 辅导教师：朱桂梅

她高高的个子，修长匀称的身材，脸上总是
绽放出彩虹般的微笑，动作轻盈而优美，她就是
校园里的“超级女生”——体操明星弓笑妍。

在江苏江阴举行的2011年全国青少年艺
术体操锦标赛上，弓笑妍和她的伙伴们，以精
彩的表演、完美的动作征服了评委，征服了观
众，获得了集体全能第三名，同时在参赛的所
有队伍中，她们还获得了艺体之星人气奖。

自小喜欢舞蹈的弓笑妍一个偶然的机会
走进了体操队，没想到慢慢地喜欢上了体操，
从此就走上了体操之路。这一坚持就是 6
年！在这 6年中，弓笑妍一边坚持练体操，一
边坚持学习。她说：“我每天下午放学后就匆
匆赶往体操房，一直练到晚上9点多。三四个
小时的高强度训练，常常让我大汗淋漓，疲惫
不堪。晚上结束后，拖着疲惫的身躯赶回家
中，学校布置的每一项作业，我都不想落下。

写完作业已经是晚上 11 点了。早上还要早
起，刚开始的时候，特别痛苦，每天早上按时起
床对我来说，都是一次考验。但是坚持时间久
了，也就习惯了。”

作为一名体操运动员，弓笑妍也要面对伤
痛的困扰：在参加全国锦标赛的前一个月,弓笑
妍在训练时不慎脚踝扭伤,痛得不能动。在
一次次思想斗争中,弓笑妍重新站了起来,积
极治疗，尽快恢复了正常训练，而且在比赛中
超常发挥，夺得了全国第三的好成绩。

正是凭着这种坚定的信念和坚持不懈的
刻苦练习，弓笑妍的体操表演水平突飞猛进，
各种荣誉纷至沓来：连续三年获得河南省体操
锦标赛亚军、全国艺术体操锦标赛第三名……

6年来的体操练习之路是艰苦的，也是快
乐的，我们很想知道，究竟是什么力量在支撑
着弓笑妍？

“你练体操这么辛苦，想过放弃吗？”我们
满怀期待向她发出了提问。

弓笑妍说：“在五年级上学期的时候，学习
有些紧张，功课也比较重，所以我的成绩直线下
降，要强的我非常担心，也和妈妈讨论过，想过放
弃。可又想到了一起练体操的大姐姐们，她们
有的已经上了初中、高中，功课肯定更繁重，但
她们都坚持了下来，我相信自己一定能行！”

在采访中，我们还了解到弓笑妍有一次与
国家队失之交臂的机会。当我问她下一步的
目标时，她目光炯炯、坚定地说：“我还是希望
能进国家队。”当我问她能否适应国家队艰苦
的训练时，她说：“有付出才会有收获！”相信凭
着这种顽强的精神和执著的信念，弓笑妍一定
会实现自己的梦想！

郑州师院附属小学校园记者 张林喆
马博涵 公辰 辅导教师：刘素平
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校园里的“超级女生”

听，天使的声音
到站了，司机很熟练地把汽车稳稳地停

了下来。
从前门上来了好几个人，其中3个小孩

和一位叔叔甚是引人注目。人们都用探寻
的眼光审视着他们，生性好奇的我当然也不
例外。

那两男一女 3 个小孩，很是可爱，上了
车，一看没有座位，想都没想就顺手抓住了
旁边的栏杆，动作干脆利索，像是久经训练
的老兵。那个领着他们的中年男人，一言不
发，非常沉稳地站到了离他们不远的夹道
上。那3个孩子个头都差不多，五六岁的样
子。一个男孩穿着黑白蓝灰四色相间的横
条T恤，看起来美观大方；另一个男孩穿着一
件白底红花与黑花相互映衬的背心，给人一
种耳目一新的感觉；女孩则穿着粉色花纹的
连衣裙，如小蝴蝶似的。他们3个都是大眼
睛，双眼皮，连皮肤都惊人的一致——白皙
有加。他们就像3个天使突然飞到了人间，
令我怎么也瞧不够。

他们很调皮，尤其那个穿 T 恤的男孩
儿，一会儿把手伸到了小女孩儿的头上，一
会儿抓住了旁边那个男孩的脖子，一会儿试
探着把头微微伸到了窗外，真是一刻都不肯
老实。谁知更精彩的节目还在后头呢！只
见穿T恤的男孩儿身一转就扭起了屁股，一
边扭一边唱，和他一路的男孩见他那样，随
即就跟着扭动起来，也是边扭边唱，稍显文
静的小女孩也被感染了，附和起来。“伤不
起，那个伤不起……”两个男孩儿，非常默契
地配合着，一会儿屁股对着屁股扭动，一会
儿胯对着胯摆动，一会儿又摇头晃脑。他们
的节奏感都很强，动作也自如灵活，仿佛天
外来客。小女孩见插不上去，也情不自禁地
在一边扭动着。3 个人的脸灿烂得像三朵
正盛开的鲜花，没有一点点伤感的意思。童
稚的歌声传遍了整个车厢，车上的气氛顿时
也活跃了起来。大家都凝视着他们，脸上充
满了笑意。

这首歌我在大街上听到过，是一首格调
十分低沉的歌儿，可是经过他们3个的童声
演绎，味道全然变了，什么伤感，什么不快，
统统都抛到了九霄云外。

生活中有花季，也有雨季；有阳光，也有
阴霾，可是在幼童们的眼里，一切都如万紫
千红的春季，所以他们才有了初生牛犊不怕
虎的勃勃生机。我再一次望着他们，眼里满
是羡慕。

郑州市高新区百炉屯小学 张自强
辅导教师 王雪

小小画廊

节约计划成功啦

你可曾知道，在茫茫天山脚下，他们
只身赴疆，没有半点犹豫；你可曾知道，在
浩浩大漠边，他们兢兢业业，踏实建设新疆；
你可曾知道，在无尽草原之上，他们无私奉
献，牺牲小家而为大家；你可曾知道，在荒凉
戈壁之中，他们续写了现代雷锋的故事，只
为了为推动新疆发展贡献自己的一份力
量！一个个平凡的名字却用真情和奉献谱
写了一曲曲感人的援疆之歌。

2010年12月底，河南省154位干部踏
上了去往哈密的航班，从此他们的命运便
和哈密紧紧地联系在一起。在那片广袤
的土地上，在哈密人心中留下了河南人的
身影，永远无法抹去。

她是一位美丽的河南姑娘，临近的婚
期更是往她的脸上添了几分幸福的红
晕。可学校原定的援疆教师突然生病，接
到通知的她毅然决然地登上了飞往哈密
的航班，和其他战友一起来到了哈密农十
三师红星学校。在与孩子们的交流之中，
她与孩子们建立了深厚的感情。孩子们
为她大姐姐一样的形象所折服，而她也因
孩子们的天真为内心刷出了一片纯洁的
空地。延迟的婚礼终于在天山脚下举行，
这也为这场婚礼多了一层意义。亲朋好
友在新疆相聚，而她可爱的孩子们是这场
婚礼中最特别的天使。

一个学期的援疆工作很快就结束
了。临行前的一天，一位孩子将她叫到了
教室。推门而入，全班孩子们齐唱一闪一

闪亮晶晶的童曲为她送行。泪珠在眼眶
中打转，而不舍之情却在心中流淌。师生
相拥在一起，这一幕是对她这个学期工作
的最好褒奖。她便是陈闪闪，郑州外国语
中学的一位普通教师，却如星光般闪烁在
天山之上，照亮了哈密孩子前行的方向。

他体型微胖，身材不高，是河南建设
厅总工程师。2008年汶川地震，他接到上
级通知后毫不犹豫地投入到河南援建江油
连心桥的施工之中。两年之后，他出色地完
成援建任务。当接到河南对口援建哈密的
任务之后，他从江油直接转战哈密。河南的
家却是离他两千多公里之外的地方。到
了巴里坤县，他立即参与到富民安居工程
的设计之中。

他吃睡在巴里坤，工作不分日夜，不
辞劳苦。现如今，富民安居工程已经完工，
牧民们高高兴兴地搬进新居，而他的父亲却
永远地闭上了双眼，远在哈密的他却没有来
得及见上父亲最后一面。弥留之际的父亲
久久未曾闭上双眼……永久的遗憾是留在
心中的痛，却没有阻止他援疆的脚步。他就
是张达，一位出色的工程师，红彤彤的奉献
之心流淌着暖流，驱散了哈萨克牧民冬季所
忍受的寒冷，他用温暖的双手为牧民们撑起
了心中的家。

精神支撑着故事，故事又是精神的表
达。河南人的援疆路上，还有很多可歌可泣
的感人故事……

郑州外国语学校 罗璇

《花园城市》 小作者：周楚文

《幸福像花儿一样》 小作者：马靖雯

弓笑妍（第二排中间）和队友们在一起弓笑妍（第二排中间）和队友们在一起

成长感悟

身边风景

采访车


