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虽然想要整形的男性越来越多，不过专
家还是提醒，整形手术与其他手术一样，首先
是要安全，一味地跟风不一定适合自己，而且
可能对健康造成伤害。

“从生理角度来说，男性整形与女性整形
的差别并不大，不过男性整形应做好术前心
理调节。”张跃辉指出，一般来说，女性在整形
之前会投入更多的精力去“准备功课”，手术
的目的性、期望值也相对明确，男性就会相对

“懒”一些，而且男性对待整形不如女性坚定，
在临床上男性整形后出现反复、心理不适、不
认同整形后容貌的比例要高于女性。专家的
建议是求美者最好仔细听取整形医生的意见
后再做选择。

“整容也不是一次两次手术所能解决
的，术后的保养也很重要，男性对恢复期疼
痛的耐受力比较低，加上抽烟、喝酒对手术
效果有不良影响的习惯的节制力较差，这些

因素都会影响到手术效果。”她指出，对于一
些“健忘”的男士来说，如何持之以恒显得更
为重要。

现在，男人整形不仅仅是电视上才出现
的事情了，爱美的中原男人已经不满足护肤、
除皱、脱毛等“表面文章”，有些人已经开始尝
试隆鼻、做双眼皮等“伤筋动骨”的整形美容
项目了，中原男人正在追逐低调的时尚。

记者 董亚飞 蒋晓蕾

健康健康

8月，免费检查肝病就
到郑州中大肝病医院

为响应卫生部 2012年“积极行动，
共抗乙肝”的号召，郑州中大肝病医院即
日起免费为市民检查乙肝两对半、肝功
能等肝病。这将有助于市民及时了解身
体状况，保护肝脏健康。据了解，此次活
动截止日期为8月30日。具体优惠项目
有：乙肝五项、肝功八项、丙肝抗体、病毒
DNA检测均免费，彩超（肝、胆、脾）检测
原价80元，现收40元。

截至目前，已有1000多名市民参与
了该项惠民措施。“郑州中大肝病医院
的惠民活动太给力了，平常几百块的检
查费这下都省了。现在乙肝传染性太
强了，我经常在外应酬，这次给自己的
肝脏来次体检也放心了。”得知肝病可
免费检查的消息，市民李先生跟朋友一
起来做检查。另外不少脂肪肝、酒精肝
的患者也慕名前来检查。

据调查，近年来乙肝传染率有所下
降，但患者病情的恶化率却逐年上升，不
少患者感染肝炎病毒后，没有明显症状，
可一旦爆发，病情急速恶化，加大了患者
的治疗负担。郑州中大肝病医院陈桂芬
教授介绍，乙肝病毒具有高隐蔽性、高变
异性、高恶化性的特点，患者不能凭有无
症状来判断病情的轻重，必须提高警惕，

勤查勤访，等出现症状时再就
诊，往往错过了最佳治
疗时机。 张玉韩
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上。现在随着社会观念的改变，越来越多的男性朋友开始关照自己的“面
子”和形象，也开始把整形变成一种理性的投资行为。说到底，无论是出于
何种目的，都在表现着一种流行趋势，男性的爱美意识在增强，接受整形手
术的心理顾虑在变小，整形的范围在扩大。

中药煎煮前最好不要洗
一些人在煎煮中药之前，总是先用清水

将中药饮片洗一遍，认为这样做能保证卫
生，其实这是不对的。

中药材在制成饮片前经过了一系列炮
制，卫生条件已经达标了，不必再用水洗。

此外，还有以下几个原因：1.不少药材
中含有水溶性的糖和甙类成分，水洗后，有
效成分必将有一部分溶于水而流失，导致药
效降低，影响治病效果。2.中药方剂中有不
少药材是粉末状的，有的在配药时还要研
碎，如龙骨、牡蛎、滑石粉、桃仁等，如果先用
水洗一遍，必然会造成这些药物的损失，影
响疗效。3.有的药材如醋制元胡、蜜炙麻黄、
酒制大黄、胆南星等，炮制过程中加入了蜜、
醋、酒、胆汁等辅料，若用水洗，会导致部分
辅料流失。4.中药在煎煮前应用水泡一下。
一般应先加冷水浸泡30分钟至1小时，让水
分能浸透药物，使药物的有效成分先溶解一
部分在水里，使其能充分煎出。 鹏云

给您提醒

36岁的信阳人李先生(化名)在整形之前
也是一个帅哥形象，轮廓分明的脸，天庭饱满
的额头，再加上 1 米 83 的个子，着实招人喜
欢，自己生意也是越做越火，就在一切都顺风
顺水的时候，一次疏忽让客户流失过半，这次
打击，让李先生不知所措，后来，在一个“高
人”的指点下，他想到了面容开运，悄悄地去
做了次整形手术。

李先生的鼻子不算很挺但也不属于塌的

类型，追求完美的他要求医生把鼻子垫高。
“中国相学上有‘鼻主富贵，塌鼻梁不聚财，宽
鼻梁不敛财’的说法，所以鼻子也是自己财运
的象征，鼻梁要高而挺，鼻翼饱满，鼻头有肉，
这样的男人官运财运才好。”

“对比女性，选择整形的男性显得比较
‘理智’，他们大多目的性很强，主要是为了把
某个有缺憾的部位进行‘改造’，男性整形者
更注重和谐之美，不能有半点夸张，不能让人

看见任何整容踪迹。”郑州整形美容协会副理
事长、梨花雨整形美容医院院长张跃辉介绍，

近几年，做整形或者是想尝试整形的中
原男人越来越多。“一两年前，对于‘动刀’的
整形项目，基本没有男人来过问，而现在一天
内可能就会有两三台手术是男性整形。”张跃
辉说，到目前为止，已经为近百名男性顾客进
行了包括隆鼻、去眼袋、割双眼皮等整形美容
手术，数量仍在持续增加。

高富帅为事业选择整形

男人整形比较谨慎低调

在年龄层面上，业内专家分析两个年龄
段的人是男性整形的主力军。而且，两个年
龄段做整形手术的男性90%以上都从事与人
打交道的职业。

一部分是 20岁刚出头的年轻小伙，这些
人刚进入社会，为了寻找一份满意的工作，或
者让自己的外表看起来更加“牢靠”，都可能

是他们选择整形的理由。一位男顾客告诉记
者：“如今社会竞争越来越激烈，对男性的精
神面貌要求也越来越高，所以我们也不得不

‘升级’容貌，让自己更加自信地来面对激烈
的工作，顺便为找老婆打基础。”

另一部分则是四五十岁、事业家庭有所
成就的人。“面子”自然也成了一个关键问题。

不管是年轻小伙，还是事业有成者，中
原男人对待整形这件事都还是比较谨慎低
调的。像开头所提到的李先生，谢绝了记者
的正面采访，不愿意透露自己的真实姓名。
整形专家说，这是因为男士整形后大多希望
不太被人察觉，因为害怕背负“臭美”“作”等
名声。

整形前最好仔细请教专家
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