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合作聚焦

河南整形行业第一次牵手
世界的诺贝尔技术，将在抗衰道
路上共同合作。本报健康部联
合河南区的代表医院河南整形
美容医院为读者“送年轻”，如果
您对皮肤不满意，或是对除皱有
疑问，可拨打 0371-65311888 进
行免费专家咨询。
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8 月 20 日，2009 年诺贝尔医学奖获得者伊丽莎白·布莱克本(Elizabeth
Blackburn)带领她的团队与世界各地整形专家一起参加了在北京召开的2012亚
太整形新技术交流发布会。此次会议汇聚多个国家的尖端医学技术专家，致力
于共同研讨整形新技术研究成果，并开展全世界范围的抗衰技术研发和推广。

“诺贝尔”的成果如何用来抗衰？
2009年美国科学家伊丽莎白·布莱克本
获得了诺贝尔医学奖，理由是她和她的
团队发现了“端粒和端粒酶是如何保护
染色体的”这一成果，人类从此揭开了
衰老和罹患癌症等严重疾病的奥秘。

据研究发现，人类生老病死的奥
秘全部蕴藏在端粒和端粒酶上，伊丽
莎白·布莱克本和另一名科学家杰
克·绍斯塔克发现，“如果端粒缩短了，
细胞就会老化。相反，如果端粒酶的
活动显著，端粒的长度也就能得以保
持，并且细胞衰老也将延后。”

简单地说，端粒变短，细胞就老
化。相反，如果端粒酶活性很高，端粒
的长度就能得到保持，细胞的老化就
被延缓。如今人们知道，端粒不仅与
染色体的个性特质和稳定性密切相
关，而且还涉及细胞的寿命、衰老与死
亡等。这意味着只要控制了端子，人
类“返老还童”并不遥远了。

据悉，国际医疗连锁集团中美集团联合强生公
司、艾尔健公司、欧华医疗集团和河南整形美容医院
等国内外知名医疗美容企业及机构，共同举办 2012
亚太地区新技术交流发布会，会上一大亮点即是
2009年诺贝尔医学奖得主伊丽莎白·布莱克本与中
美集团合作共同成立“端子抗衰技术实验室”，而河

南整形美容医院将代表河南地区参与此次实验室的
共同研发工作。

与诺贝尔医学团队深度合作，共同研发抗衰科
技，为女性的美丽事业带来更多惊喜，河南整形美容
医院李昌辉院长表示：这是河南整形行业的福音，也
是对河南整形美容医院综合实力的肯定。

如果“端子抗衰”代表着未来的年轻化技术，那么，
现在我们能实现的抗衰技术有哪些呢？

前段时间，新乡的张女士打来电话，表示对现在
的很多“美容年轻化”项目严重怀疑。原来她曾在郑
州一家美容院接受所谓的“年轻美容”治疗，半年时
间花费将近 3万多，“不但皱纹没有改善，面部又添
了很多色斑。”

为此，河南整形美容医院邵志明院长提醒说，在对
待各种年轻化项目的时候，应保持理智，擦亮眼睛。同
时，他介绍目前除皱抗衰主要有以下几种技术：

一、注射除皱。即通过注射针剂来达到快速除皱
的目的。目前世界上有批号的正规除皱针剂为：瑞蓝
玻尿酸、爱贝芙胶原蛋白及BOTOX肉毒素。三种不
同的针剂可解决不同部位的动态或静态皱纹，因为快
速便捷，受到女性拥护。“除了这三种针剂外，其他针
剂多为违规产品，请爱美人士注意。”

二、非手术激光美容。通过激光美容来实现嫩
肤、祛除细小皱纹、美白、祛斑等功效，已成为众人较
熟悉的美容方式。这种午餐美容也备受宠爱。但需
要注意：光子属于医疗美容范畴，一定要有医师资格
证的皮肤科医生来操作治疗，否则不规范的操作不
但不能美容，还可能存在风险。

三、ACR自体细胞血浆治疗。此技术两年前从韩
国传入中国，因为通过自体细胞变年轻，安全性极高，
受到很多女性喜爱。“只需要抽取20~30ml的血液，通
过离心机进行分离，将富含高浓度营养液和修复因子
的血清注入肌肤，就可达到除皱嫩肤的作用。”

四、手术除皱，即通过传统的拉皮手术来消除皱
纹的治疗方式。

邵志明称，目前以上四种除皱方式应用最为广泛，
但“端子抗皱”则代表了未来更高的抗衰技术，相信不
久的将来，将会为爱美人士带去福音。 亚飞 晓蕾
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