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网吧里打工
街头捡废品

62岁退休老人有一个梦想
举办一次“最环保的比赛”——千人五子棋大赛
顺便说一下：老人在中原百姓广场办了一个免费“体育城”
如果你去那里健身，请爱护体育设施

他是郑州铁路局的退休职工
家里经济条件不错
可他常在街头捡废品
脚上的鞋都张了口
他为什么这样做
因为他有一个梦想

记者 张翼飞 文/图

62岁退休老人
要搞“体立方”

他叫霍晓迅，今年62岁。
2008年，他效仿北京等大城市的成果

经验，组织过轰轰烈烈的“公交自行车”，
注册了“郑州和谐自行车租赁有限公司”，
与人合伙经营，想把自行车租赁的小生意
做成公交车一样的大产业，但仅 4个月之
后，就因为种种因素搁浅，损失惨重。

霍晓迅没有心灰意冷，他又有了新的
梦想——“体立方”。

“体立方”的思路，是利用最小的活动
空间，整合最佳的运动器材，发挥最大的
健身效果，推动全民健身的蓬勃开展。

如用自动投篮机可以减少篮球场的
运动面积，运动效果一样可以达成。

一些报废的自行车经过改造，可以变
成锻炼蹬踏能力的健身器。

…… ……
器材组合好了，可是缺场地。
霍晓迅到一些社区推广自己的思路，

但效果不理想。
霍晓迅没气馁，今年五一，他的努力

得到了回报。

拿出退休金
建免费“体育城”

嵩山路与南三环交叉口立交桥下的
中原百姓广场很支持霍晓迅“推动全民健
身”的公益理念，把广场内一片 200 平方
米的空地划给他无偿使用。还承诺，如果
活动做大了，有特殊需要，不影响商户经
营的其他空余场地也可以用。

有场地了，就要正式配备器材了，霍
晓迅把自己 2 万多元退休金全部拿了出
来，买了 8 台自动投篮机、5 台乒乓球案、
四合一健身器，亲手组装，还买了若干个
网球拍、羽毛球拍、篮球、毽球、象棋、围
棋、五子棋。

于是，百姓广场里有了一个免费的
“体育城”。

每到晚上，这里人流如织。
花这么多钱做没有任何收益的事，咋

养老？老伴很担心，“没收”了霍晓迅的退
休工资使用权。

霍晓迅就跑到网吧打工值夜班，把每
月挣的1000多元投入到了“体育城”。

百姓广场的“体育城”试行近3个月了，
帮助霍晓迅管理的大学生志愿者小张算了
一笔账：

由于是免费的，前来健身的人很多，
器材损耗严重：8 台自动投篮机都有不同
程度的损坏，篮球丢失了不少，乒乓球拍
成了光板，几种棋没有一副完整的。维修
养护、补充新球等费用已有千余元。

这些都不算什么，让他们痛心的是，
因为是免费，有些人根本不爱惜甚至恶意
损坏器材。

存放物品的铁皮柜被撬了多次，他们

用废饮料瓶做的凳子也被人拿光了。
从上周开始，小张提出“一元健身”和

“一元阅读”计划，即：交一块钱就可以免
费玩一天，花一元钱可以看一天书。

小张他们希望用这点收入，帮霍晓迅减
轻一些负担，也让来健身的人爱护体育设施。

捡废品
办“最环保的体育比赛”

2009年六一期间，霍晓迅与长江路办事
处合作组织了一次“百人五子棋比赛”，效果
非常好。

现在有百姓广场这块场地，霍晓迅的目
标变大了：举办一次“最环保的体育比
赛”——千人五子棋大赛。

为什么说“最环保”？比赛的用具绝大部
分将采用废旧物品：棋子用废饮料瓶盖制作，
小凳子用饮料瓶制作，棋盘则用废弃的喷绘
布制作。

现在大家知道霍晓迅捡废品干什么
了吧。

“这是一个非常好的活动，如果能开展起
来，能产生巨大的社会效益和经济效益。”霍
晓迅摩拳擦掌：活动如果成功的话，以后每月
可举办一次，时机成熟后可发展成为“郑州五
子棋万人国际大赛”。每年在郑州举办一次

“郑州国际五子棋邀请赛”，还可申报吉尼斯
世界纪录。以“小小五子棋”吸引国内外选手
参赛，带动郑州旅游经济的发展。

还有不少创意
想给大伙儿说说

霍晓迅还有不少创意，想给大伙儿说说。
“体育相亲对对碰”：让大龄男女通过体

育运动增进了解，达成默契。
“滚轮运动会”：把陀螺、轮滑、小轮车、四

驱车等所有带轮子的小型运动整合起来进行
专门的比赛。

这些活动的最终目的只有一个：通过各
种活动不断开展，辐射各个社区，使郑州能成
为体育城市。

提高郑州的国际影响，让郑州跟举办国
际青年足球邀请赛的法国土伦市、举办高山
滑雪锦标赛的瑞士沃达斯等与体育紧密结合
的城市一样，打造郑州“新名片”。

废弃的喷绘布是制作五子棋棋盘的好材料。废弃的喷绘布是制作五子棋棋盘的好材料。

用废旧自行车改装的蹬
踏器、自动投篮机，孩子们在
百姓广场免费体育城里玩得
开心极了。
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打电话有稿费

烦恼事儿
免费“体育城”试行仨月
器材损毁严重


