
3 课后作业独立+纠错+勤提问

张希喆对一些同学不重视做作业很不理解。他认为做好作业不仅
是检查自己对所学知识掌握程度的方式之一，而且通过作业发现没掌
握好的地方，以便能随时的查漏补缺，及时跟上老师的进度，否则不会
的地方积累多了，这门科的成绩再想提高就很难了。

所以，做作业时要勤思考多想，在做作业中发现问题，要先进行思
考，实在不会的一定要问老师或同学，不要不懂装懂。纠错和解决问题
都要及时，当天事当天解决。

2 课堂听讲要抓重点

有了预习后在课堂上听课时就有主次之分了。没有一个人能在45
分钟内始终保持旺盛的精力。所在一定要把最佳状态放在自己知识点
不懂的地方。

之所以在书本上做不同的记号，就是提醒自己当老师讲到某个知
识点时，提醒自己到了自己保持最佳状态听老师讲课的时候了。这就
是所谓的抓住重点和难点以及薄弱点，向课堂要效率。

“一定要把难点或不懂的地方在课堂上消化掉。”张希喆说，轻装前
进才能更好地进入到下一节的学习中，才能保持好的学习状态。

课前预习很重要

“理科生尤为重要。”张希喆着重强调了这一点。因为理科的公式、
定理较多。相对应的知识点也较多。提前预习了，就知道了这堂课上
自己的薄弱点在哪里，哪些是自己要在课堂上着重注意的，哪些是笔记
要重点记老师讲授原知识点，这样能心中有数，学习起来就较轻松。

另外，看书时可以在上面做上记号，随时提醒自己哪些是要注意的
地方。可用不同的记号代表不同的意思，自己明白就行。
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爱看书、爱好体育运动，如打球等。张希喆说，越是到了高中，越不能死读
书，一定要劳逸结合。要抓住最好的学习时间，保持最佳学习状态。

张希喆平时爱看《中国新闻周刊》、《环球人物》、《看天下》等。他认为这对
开拓自己的视野和知识面很有帮助。另外，他还建议英语成绩好的学生，不妨
看外文书刊，如BBC探索发现、VOA news等，对提高英语水平很有效果。

6 高效学习要劳逸结合

六步学习法，让他成为优秀保送生
课前预习、上课抓重点、作业独立、勤做小结、善用课余时间、劳逸结合

优秀生学习经验谈 之 三

阳 光 秀 气 ，活
泼、健谈。谈起自己
被保送到浙江大学，
郑 州 外 国 语 学 校
2012 届学生张希喆
说，母校给了他很好
的学习方法与技巧，
让他能在高中学习
中，一步步踏实的保
持 学 习 成 绩 的 稳
定。“五步学习方法
对每个学生都会有
用。那就是课前预
习 ，课 堂 听 讲 抓 重
点，课后作业独立+
纠错+勤提问，小结
必做且要有条理，抓
紧琐碎时间理思路
想问题。”他说，这就
是他的学习秘籍。

记者 唐善普

5 利用好琐碎时间

鲁迅是把别人喝咖啡的时间都用在了工作上，张希喆同样非常重视自己
的零碎时间的利用。

理思路，想问题。这是他的零碎时间的作用。比如眼保健操、饭后等这些
几分钟或十几分钟时，每次不多但积累起来就是一个不小的数目。

“你可以记几个单词，也可以想一道难题的步骤。或者背一段课文等。”张希
喆说，三年下来，你会发现，你比别人多了许多时间，也由此掌握了许多知识点。

4 小结必做且要有条理

做学习小结是张希喆必不可少的一项重要学习任务。“要学会做总结。开
始可能是流水账什么的，但时间长了，就会有重点有分析，有感而发。事后再
看看，对复习非常有用，起到提醒的作用。”

作小结在有条理：一是老师讲的重点；二是自己摘抄的难点或薄弱点等；
三是对整个内容悟出来的想法。

另外，他还特别强调了笔记和纠错本的重要性。“因人而异。自己懂就
行。”

张希喆的笔记多数记在书本上。有时是课堂上老师讲的重点，有些是自
己看书时心中所思。但大多是对以后复习有警示作用的。对于纠错本，他同
样很重视，要勤看。


