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穿松糕鞋影响膝关节
郑州大学附属郑州中心医院骨科医生王学昌

说：“当穿上厚底鞋时，双足跟地面隔离着一层厚厚
的鞋垫，感知路状的能力也变得迟钝。”一旦路面不
平整，穿厚底鞋的人比穿其他鞋的人更容易崴脚。

“另外，长期穿松糕鞋会让人体的膝关节受到影
响。”王学昌解释说，松糕鞋因为垫高脚部，让身体重
心前移，膝关节从平常放松状态变成紧张状态，造成
关节呈现微曲状。因此，会加重膝关节负荷，还会减
少膝关节的活动度，造成营养软骨的滑液分泌减少，
从而导致髌骨软化，易提前骨关节炎发生的年龄。

不仅如此，在负重增加的情况下，脚部也容易变
形，尤其是脚尖、脚掌的负重增加，长期穿松糕鞋的
结果就是脚拇指外翻或畸形、趾骨骨质肥大变形。

选鞋请记住三个准则
不少女士在厚底鞋、高跟鞋之间会选择厚底

鞋，因为厚底鞋能增高，看起来更平稳。其实，两者
都让你“费劲”。郑州市中医院推拿科主任康献勇
建议女士选鞋记住以下准则：

1.先看看自己脚有没有“病”赤脚站在平地上，如
果三个手指能够刚好放入足弓内，说明足部是正常

的。如果手指无法放入或放入后空间过大，建议到医

院去，听听医生的建议。

2.千万别信“穿穿就好了”建议下午或傍晚脚

部充分活动后再去买鞋，因为脚在下午会有所肿胀，

以此脚型买到的尺度才会合适。试穿时，别赤脚，双

脚都要穿好鞋，再站起来走动，体会行走时脚部的舒

适度。如果穿起来不合脚，再漂亮也没有什么留恋

的。千万别被营业员“穿穿就好了”的谎话蒙骗了。
3.高跟鞋别超过4.6厘米 买高跟鞋时，不要盲

目求高，最好别超过 4.6 厘米，过高不仅足部不舒
服，还会引发各种妇科疾病。记者 董亚飞 蒋晓蕾

前段时间，郑州市民小红（化名）开车发生一起事故，而这起事故的起
因就是她脚上穿的松糕鞋。

据了解，今年最流行的鞋子无疑是鞋底有5厘米甚至更高的厚底鞋（俗
称松糕鞋），而这对一些身高不够高的女生来说更是如获至宝。“松糕鞋不但
好看，还能显个儿。”有关专家却说，穿松糕鞋容易崴脚不利膝关节健康。
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“银屑病症状的发生和反复发作除
受季节性因素影响外，日常饮食不合理、
生活不规律等也容易造成疾病的发生或
复发，如果感冒发生后引发咽喉炎和扁
桃体炎等炎症，身体还会受病毒和细菌
的感染导致疾病的发生或复发。对于银
屑病的治疗不可一概而论。”苏主任说，
中医对银屑病有着辨证分型，分为风热
型、血燥型、血瘀型、血虚型、血热型和脓
毒性。有的类型，皮损肥厚，皮疹颜色暗

红，皮损鳞屑干燥不易脱落；有的类型皮
损较薄，皮疹颜色淡红或暗淡，大量干燥
鳞屑层层脱落，可有瘙痒，伴面色无华、
乏力、头晕或少眠。因此，在治疗上也是
因类型而辨证治疗。

据了解，该院研制出的DM-三维异
化联合疗法首先是从全面检查开始，根据
患者的个体情况，为病人进行全面检查；
突破了牛皮癣诊疗疗程长、易复发等技术
瓶颈，集牛皮癣症状检查、治疗和康复为

一体，为对症的个性化治疗提供了坚实可
靠的依据，为牛皮癣患者带来了康复的福
音。“多年来在此疗法治疗下康复的患者
多达千人，效果立竿见影，如果有疑问，可
拨打咨询电话0371-63818389，我会将根
据患者的具体情况进行详细分析与解
答。”苏主任提醒，银屑病是一种顽症，且
不可盲目治疗，一定要及时到专科医院
对症治疗，才可有满意疗效。

记者 董亚飞 蒋晓蕾

分型治疗银屑病 对症给药效果好

银屑病是一种慢性、反复发作、以
表皮细胞过多增殖为特点的皮肤病。
据郑州华肤皮肤病研究所皮肤科主任
苏国水介绍，银屑病的临床症状为周
身泛发红色皮疹，呈点滴状、斑块状、
地图状或混合状，表面覆有银白色鳞
屑，大量脱落皮屑，皮屑易于剥离，剥
离后有点状出血，新发皮疹不断出现，

伴瘙痒，或见心烦口渴、便秘溲赤，舌
质红、苔黄脉数。中医认为其主要病
机为血热毒盛，气血瘀阻，日久耗气伤
血，则血虚风燥。

“牛皮癣发病常与季节有关，大多数
患者秋冬季节易复发和加重，夏季自然
缓解或消退，这都是因为我们自身体质
所致的，患者要学会进行自身调整。”苏

主任指出，很多的患者都会因为季节的
变化，而出现病情加重的现象，特别是在
秋季，气温低，温差大，户外活动少，出汗
少，洗澡次数少。因此，病情易复发和加
重，且不同的季节，人的心情和活动情况
不同，这对病情均有影响。马上也要降
温了，特别是孩子及老人在外出时应注
意保暖。

银屑病发病 多与季节因素有关

在郑州华肤皮肤病研究所里，记者
见到前来看病的刘女士。刘女士说她有
银屑病 20 多年了，去了很多医院，治疗
后都有所改善，但不久后又都复发了。
皮疹反复发生，时轻时重，刘女士深感苦
闷。前几天的一场秋雨，让身子骨本身
就单薄的刘女士患上了感冒，结果银屑
病也跟着复发了。

苏主任说，随着秋冬季的到来，天气

转凉，稍不注意增减衣服就容易着凉感
冒、咽喉发炎等。在日常门诊中经常会
见到因为感冒而加重银屑病的患者，尤
其是有咽喉疼痛症状的人更明显。这是
因为细菌尤其是乙型溶血性链球菌感染
容易诱发点滴型、关节病型及红皮病型
银屑病。因此，银屑病病人在感冒好发
的季节一定要加强预防措施，增强身体
抵抗力，一旦感冒发生要尽快治疗。

“在治疗银屑病时，有的患者存在一
定误区，单纯为了见效快，口服或外用大
量激素，如地塞米松或含有大量激素的
膏或药剂。虽一时见效但很快又复发，
几个月后转变为慢性银屑病，耽误了治
疗时间，疾病越发加重。”他强调，在临床
上，因血热受风、受寒的银屑病患者较为
多见，患者在治疗上切莫贪图“速效”。
其实，中医辨证治疗效果未必缓慢。

治银屑病“别图快”防感冒很重要

入秋以后，早晚温差偏大，天气转凉，银屑病进入高发季节。昨日，记者在郑州市南阳
路七十一中旁边的郑州华肤皮肤病研究所了解到，近日到医院看银屑病的患者逐渐增多。
其中，不少人都不是初次发病。

银屑病，俗称牛皮癣。有调查显示，目前我国银屑病患者高达650万。其中，国内儿童
银屑病患者总患病率9.28%，平均发病年龄为9岁。专家指出，这个时节是银屑病高发时
期，一些平时免疫力低下的人最容易感染此病。因此，大家在这时要注意防寒保暖，在生活
上要有规律，保持充足的睡眠，避免过度紧张劳累。同时在饮食上要忌食辛辣、牛羊肉、海
鲜，戒烟戒酒。


