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消费资讯 A25

毫不犹豫选和佑
做好决定，马老爷子坐上了回郑的汽车，经

过数十个小时的颠簸，马老爷子来到了郑州和
佑尊长园，迎接他的是一张张亲切的笑脸，久违
的温暖与感动浸湿了他的双眼。安顿完毕，他
很快就吃上了经过营养师精心搭配制作的可口
饭菜。由于儿子常年不在身边，老爷子的一些
用品准备不足，这些被细心照看他的护理员看
在眼里，下班后护理员放弃休息，自己掏钱从市
场上买了材料，连夜为马老爷子赶做了几个小
褥子并一大早给他送了过来。

如今，马老爷子在园区生活了快3个月，感
人的事随时都在发生。他已经深深地喜欢上这
里了。一辈子在外闯荡，没有家的感觉，到老
年，最后的一段人生，他将尽情地享受这个大家
庭的温暖。

马老爷子动情地说：“谢谢儿子们给我选择
的养老地方，如果现在让我选择，我也将毫不犹
豫地选择郑州和佑尊长园来安度晚年！”

北京某报报道：
一独居老先生家的厨房冒烟，邻居

从厨房窗户缝内一看吓坏了，老人歪倒
在灶台边一动不动。后经急救人员检
查，老人已没有生命迹象。邻居透露：
上午还看见老人在小区门口散步。

上海某报报道：
杨浦区延吉东路长白三村66号15

室内，一位82岁祝姓老太被发现死于家
中厕所。邻居介绍，老太一直独居，其
儿子在苏州工作。

…… ……

去哪里养老，选择怎样的养老方
式，已经成为摆在许多人面前的一道
选择题，而且是必选题。上海和佑养
老集团总裁陈琳翰在接受媒体采访时
表示：在当前城市化大潮下，人口流
动、家庭结构的变化促使城市中的空
巢老人越来越多。民政部及中国老龄
委数据显示，城市老年人“空巢”家庭
的比例已达49.7%。老人独居在家，安
全性如何保障成了一大难题。

记者 熊维维

马老爷子的无助与孤独

老家在河南的马老爷子在北京某单位退休后一直独居，三个儿子有两个移民国
外，小儿子虽在北京工作，但常年出差在外。刚退休那几年，老爷子还能凑合生活，
可是两年前他上楼梯时突觉两腿发软，还没来得及抓扶手，就一下子顺着楼梯滑了
下来。邻居下班回来发现他倒在楼梯口已情况危急就赶紧打120将他送往医院。命
保住了可老爷子从此丧失了行动能力，他的两条腿都装上了钢板。这道养老选择题
对于马老爷子来说，显得尤为关键，因为不同的选择，意味着不一样的晚年生活。

怎样才能让父亲安度晚年？马老爷子的三个儿子经过商量决定找一个保姆专
门照顾父亲。可是保姆没干三天，就要求加工资，后来又接二连三地找了不下10多
个保姆，由于各种各样的原因，最后都没留下。

父与子共同的选择
就在父子都陷入绝望和无奈之时，来自河

南郑州一个亲戚的电话让他们找到了出路。亲
戚从报纸上看到郑州和佑尊长园的一则报道，
并亲自去那里参观了解。不久这个亲戚怀着体
验的心理在里面住了一段时间，觉得确实是好，
所以赶快打电话告诉父子。

一周后马老爷子的小儿子专程从北京赶到
这里，通过看望亲戚，他在里面住了三天，其间
他深入园区，向入住的老人及前来探望的家属
了解情况，最后满意而归。

小儿子回去后与两个哥哥商量父亲养老的
事。马老爷子的大儿子从英国来到郑州和佑尊
长园，对和佑尊长园的发展规划、文化、理念、管
理、制度、设施等做了全面了解。

儿子们达成一致了，最后就需要做马老爷
子的工作了。像多数老年人一样，“养儿防老”
的观念根深蒂固，马老爷子刚开始也不能接受
离开家到机构养老。儿子们把他们看到、听到
以及在和佑尊长园的亲身感受讲给他听，老爷
子决定去住住试试。
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