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@新同学 看电视玩电脑，许多学生暑假用眼过度，开学临近成了配眼镜高峰期。近日，在郑州多家眼镜机
构，学生的配镜率也已明显超过成人。专家建议，配眼镜一定要选择到正规医院或眼镜店，通过验光，并在验光
师的建议下选择适合自己的眼镜，这样才能起到保护眼睛的作用。

宝视达眼镜部分店址
中心店：花园路纬五路交叉口
东风路店：东风路与信息学院路交叉口
文化路二店：文化路与丰产路交叉口

明视达眼镜部分店址
建设西路店：郑州建设路商业大厦对面
东风路店：郑州东风路轻工业学院门口
明视达眼镜直通车：郑州南阳路159号

利明眼镜部分店址
花园路店：花园路正道花

园商厦对面
天然总店：二七广场天然

商厦一楼

康弘眼镜部分店址
德化街店：二七德化街34号
建设路店：建设路商业大厦对面

记者调查了解到，每年开学前都是学生
配镜高峰期。开学前夕，不少学生前往眼镜
店给自己做检查，给自己配好眼镜。眼镜销
售量猛增，不少眼镜店趁机推出了学生配镜
套餐来吸引顾客。

“从8月中旬开始，店内的销售量比以前增
加了近两倍，顾客大多是学生，马上就要开学

了，过来做个检查，看看眼镜片的度数有没有变
化。”宝视达眼镜店的店员告诉记者，来做检查
的学生，多的增加了近200度，少的也增加了50
度。眼镜度数的增长与学生假期长时间看电
视、电脑有很大的关系。还有的家长约束学生
上网、看电视的时间，但是给学生买了学习机来
学习课程，长时间看同样给眼睛带了伤害。

据了解，很多自身近视的家长都经历了
这样一个过程：刚近视时不想戴眼镜，配镜时
能拖则拖；戴上框架眼镜后听同学朋友说隐
形眼镜更方便，于是又换成了隐形眼镜。明
视达眼镜店负责人提醒，很多学生都喜欢在
公交车内使用手机，长此以往就会引发各类
眼疾。加上手机上的文字太小，行车中车身
不停晃动，所以翻阅时注意力就会高度集中
于屏幕，这样就增加了眼睛的负担，造成眼睛
疲惫。正常用眼时，眼皮每分钟眨20次，眼睛

不会疲劳。但当盯着手机或电脑屏幕时，眨
眼会减少到 10次左右，玩电子游戏时有些学
生甚至“眼睛都不眨一下”。

专家建议，学生每天看电脑、电视的时间
一次最好控制在 30～40分钟，要结合参与户
外的运动来缓解眼睛的疲劳，每天的户外运
动也要达到 2小时左右。并且要定期给学生
做视力检查，及早发现视力问题。不要等到
看不清东西了再去检查，那样就已经给眼睛
造成了伤害。 记者 熊维维
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