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五大名山度假期

@新同学 河南是中华民族的主要发祥地之一，悠久的历史给河南留下了大量宝贵的历史文化遗产，中国
七大古都河南占三：殷商古都安阳、九朝古都洛阳、七朝古都开封。河南是少林武术和陈氏太极拳的发源地，堪
称中国功夫的故乡。河南大地上孕育的千古风流人物灿若群星，如老子、庄子、墨子、韩非、程颐、程灏等……了
解河南，玩转河南，从河南的每一个具有浓郁色彩的节庆开始，为你展示一个精彩的河南。

黄帝故里拜祖大典
地点：河南新郑
日期：每年农历三月初三
看点：叶落兮归根，故里兮牵

魂。“根在中原”拜祖大典的成功
举办，吸引得大批海内外炎黄子
孙到此寻根拜祖。大典催促着游
子回家的脚步，黄丝巾萦绕着游子
思乡的心，在海内外引起强烈反响，
诸多华人华侨团体盛赞这是海内外敬
宗拜祖的时代典范。

洛阳牡丹花会
地点：河南洛阳
日期：每年4月15日至25日
看点：“洛阳地脉花最宜，牡丹尤为天下奇”。唐代诗人白居易“花开花落二

十日一城之人皆若狂”和刘禹锡“唯有牡丹真国色，花开时节动京城”等脍炙人口
的诗句，生动地描述了当时人们倾城观花的盛况。每年“谷雨”牡丹花开时节，中
外游人蜂拥而至，为洛阳的对外开放创造了良好的契机。

三门峡国际黄河旅游节
地点：河南三门峡
日期：每年4月20日至25日
看点：三门峡国际黄河旅游节安排有综合、旅游、文化、经贸四大系列共 19

项活动，“函关论道”、全国双胞胎漂流大赛、“魅力三门峡”摄影作品展、旅游观光
活动等往往掀起游三门峡的高潮。

郑州国际少林武术节
地点：河南郑州
日期：每年9月10日至15日
看点：国际少林武术表演邀请赛和武术散打擂台赛；邀请海外客商参加河南

省对外技术、经济贸易合作交流项目洽谈会；观赏中原文化大观园和传统文化艺
术表演；乘气垫船游黄河；举办名胜古迹、风光摄影、书画作品展。

开封菊花花会
地点：河南开封
日期：每年10月18日至11月18日
看点：“一年一度秋风劲，岁岁黄花分外香”。开封菊会就像一棵大树，深深

植根于开封大地，深深植根于开封人民心中。它所产生的影响，就其广度而言，
已远远超过了开封的地界，名扬海内外；就其深度而言，已远远超出了“赏菊”的
特定含义，而是作为一种成功的载体和平台，展示着开封深厚的文化底蕴，演绎
着经贸、旅游的“大戏”，推动着开封的精神文明建设和物质文明建设。

神农山——道教中心，佛教圣地
山地坐标：沁阳西北25公里处太行山南麓
神农山风景名胜区是省级风景名胜区，因炎帝神农在此播五谷、尝百草而得

名。神农山景区是中原古文化的一部分，有仰韶、龙山、夏商文化遗址多处，历经
隋、唐、五代、宋、元、明、清诸朝代，浓缩了数千年的中原文明，素有“道教中心，佛
教圣地”之美誉，成为自然景观与人文景观相互渗透、峥嵘并茂的风景胜地。

白云山——人间仙境避暑地
山地坐标：洛阳市嵩县西南伏牛山原始森林
白云山国家森林公园内层峦叠嶂，险峰林立。海拔 2216米的中原第一峰

玉皇顶，是中原地区日出云海的最佳观赏点。以云多而奇、美而幻得名。在千
米落差白河大峡谷，飞瀑流潭多姿多态。盛夏最高气温不超过26℃，正是“早前
如春穿夹袄，夜如初冬盖棉被”。整个景区融山、石、水、洞、林、草、花、鸟、兽为
一体，雄、险、奇、幽、美、妙交相生辉，既有北国山水雄伟之态，又有南方山水俏
丽之容。

万仙山——大学生旅游首选
山地坐标：新乡市辉县市西北部太行山腹地
万仙山景区是国内著名的休闲旅游胜地、避暑基地、影视基地、写生基

地和拓展培训基地。景区由中华影视村——郭亮、清幽山乡——南坪、人间仙
境——罗姐寨三个分景区组成。它是南太行风光的典型代表，既有雄强而苍茫
的石壁景观，又有妙曼而秀雅的山乡风韵，融汇两大溶洞、三大瀑布、四大峡谷、
五大基地于一体，既有壁立千仞的世界奇迹郭亮洞，又有清幽山乡南坪；既有红
岩绝壁大峡谷让人驻足，更有郭亮影视文化令人回味。优美的自然风光，古朴
的风俗民情，吸引了众多的艺术名家、影视巨臂、中外游客、美院学生。著名导
演谢晋称郭亮为“太行明珠”，著名作家张仃称万仙山为“华夏奇观”。

尧山中原大佛——大美至哉，中原独秀
山地坐标：平顶山市鲁山县西部
尧山风景区地处伏牛山东段，总面积268平方公里，主峰玉皇顶(蛤蟆石)海

拔 2153.1米。在景区 268平方公里的区域内，奇峰、怪石、飞瀑、温泉、山花、红
叶、湖面、云海、原始森林、珍禽异兽及众多人文景观构成了完整的风景体系。
大佛法相庄严，巍峨耸立在尧山脚下佛泉寺，周围九层山峰环围，加上佛前四季
长流的沙河圣水，佛泉汤地，景观资源丰富，环境秀美，是难求的风水宝地。

中岳嵩山——荟五岳之精粹
山地坐标：河南省登封市境内
嵩山东西绵亘 75公里，素有山上 72峰，山下 72寺和“嵩山天下奥”之称。

禅宗祖庭少林寺，道教洞天中岳庙，儒教圣地嵩阳书院，三教荟萃，闻名遐迩。
景区内群峰耸立，林壑幽美，寺、庙、宫、观遍布山坳，人文景观与自然景观交相
辉映。自然景观雄壮魁伟、秀逸诱人。嵩山林木葱郁，一年四季迎送风雪雨霜，
生机盎然。峻极峰上松林苍翠，山风吹来，呼啸作响，轻如流水潺潺，猛似波涛
怒吼，韵味无穷。

初秋时节之济源黄河三峡，天高气爽，群峰竞秀，水波浩淼，乘游船游高峡平湖、大河盆景之秀
美三峡，坐索道探凤凰山洞天福地、游神秘玄妙玄天大溶洞，耍悬崖上的漂流岩洞漂流，玩大型水上
冲浪项目沙浪浴……海陆空立体之旅美景怡人，惬意无比！

万里黄河第一峡、世界地质公园、国家AAAA景区、国家水利风景区、中国最具吸引力的地方、
中国风水之源——济源黄河三峡景区既有南国山水的柔媚与婉约，又不失北方山水的雄健与阳刚，
三条峡谷各具特色：孤山峡鬼斧神工、群峰竞秀；龙凤峡九曲十折、峡深谷幽；八里峡峭壁如削、雄伟
壮观。堪称“中原第一高峡平湖，华夏罕见大河盆景”。 刘全刚

黄河三峡：
海陆空游高峡平湖初秋美景

咨询电话：0391－6077888 6678888
网址：www.hhsx.com
快乐自驾：郑州-黄河大桥-郑焦晋-长济高速-济邵高速（往邵原方向）到王屋山站下，至景

区25公里


