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陈中状元班第二批选拔考试9月1日举行
陈中数理化各年级秋期班热报中，最高优惠4100元

咨询电话：63697866 69139333

上周末，陈中数理化“状元班”选拔考试在该校三大校区同时举行，来自全省各地的3000余名学生参加了考试，最终按10:1的比例被“状元班”
录取了300人。同学们纷纷表示，虽然题难了些，但能参加名校选拔考试还是很高兴，对自己来说是一次水平检验。

据了解，陈中数理化“状元班”第二批选拔考试将于9月1日上午9点在该校三大校区举行，错过第一次“状元班”选拔考试的学生这次机会可要
抓住了，因为进了陈中数理化“状元班”就等于一只脚踏入了名校的大门。 记者 吴幸歌

陈中新小五至新高三状元
班、三甲状元班考试信息

招收对象：面向全省招收新小学五
年级至新高三学生

招收名额：新小学五年级至新高三
学生每个年级招收100人

招收方式：考试选拔，择优录取
录取比例：10%

状元班考试时间：9月1日上午9:00
考试地点：
1.陈中数理化总部：郑州市农业路

与文化路交叉口金国商厦5楼
电话：0371-63697866 69139333
2.凯旋门总校：郑州市陇海路与桐

柏路交叉口凯旋门A座5楼
电话：0371-60127730 68629318
3.紫荆山总校：郑州市紫荆山路与

商城路交叉口裕鸿国际D座4楼
电话：0371-88887156 88887106

陈中“状元班”一枝独秀

“只要进了状元班，一只脚就进了名校
的大门”，这可不是吹牛皮，几年来的“状元
班”成绩能说明一切。

据悉，陈中“状元班”正式组建于 2009
年 3 月底，短短几个月，“状元班”学员已
由最初的百余人增加到千余人，直至目
前的 2000 余人。当年中招初三“状元班”
的 254 名学员取得了 600 分以上的好成
绩。其中，李浥辰夺得郑州市中考状元，
55 名同学总分在 625 分以上，52 名学生
考入省实验中学、郑州一中、郑州外国语
中学……

2010年，学员周子琪勇夺郑州市中考
第一名。2011年，65名学员全部被郑州枫
杨外国语学校等名校录取；学员杨妍然被
清华大学提前录取；2011 年的中招考试，
600分以上学员超过200人，三大名校上线
人数同比翻了一番。

2012年，“状元班”学子王之霖成为中
考状元，其他学员鲁子烨、肖晓涵、张俊濮
等也取得了640分以上的喜人成绩。据不
完全统计，陈中“状元班”学员仅 600分以
上者就有 476 名，580 分以上同学有将近
2000名。

“陈中状元班一定很神秘吧？要不然，怎
么可能年年考出状元呢？”不少家长心中有这
样的问号。其实，陈中状元班一点也不神秘。
陈中校长告诉记者，“陈中状元班以其优良的师
资配备，吸引了越来越多的优秀学员。我们的生
源基本以名校生为主，很多学生是郑州市各校年
级前十、班级前三的学生，成绩非常优秀。”

优秀的学生一定有优秀的学习习惯，好的
学习习惯不只来自老师的指点，优秀学生之间
的相互影响更大。进状元班需要严格的考试，

录取的比例大概是10%。
陈中数理化还倾力打造出了省内教育培

训界有史以来超豪华名师团队——陈中亲自
教授数学，物理、化学、英语也各由名师担纲
教授，确保教学质量……这些蜚声省内外的
名师，在各自治学领域早已超越提分境界，将
教学升华成了智慧和艺术。陈中校长表示，
陈中数理化学校不仅是我省省级示范性高中
的优秀生源地，许多大学名校也向该校伸出
橄榄枝。

近年来，有数万名在陈中数理化参加培训
的小学生、初中生、高中生顺利考入名牌初中、
名牌高中、名牌大学，实现了他们梦寐以求的
名校梦想。陈中数理化被誉为学生进入名校
的绿色通道。陈中数理化的王牌——“状元
班”更以其骄人成绩备受青睐，报名者络绎不
绝，状元班也不得不一扩再扩，并先后成立两
个陈中状元班教学基地。

据陈中校长介绍，此次为秋季班招收的小
学生状元班主要冲刺河南省实验中学、郑州

枫杨外国语学校、郑州实验外国语中学、郑州
8 中和郑州 57 中等省会名校；初中生状元班
主要冲刺郑州外国语学校、河南省实验中学、
郑州一中等名校；高中生状元班主要冲刺国
内名牌高校。

陈中数理化的提分效率备受学生、家长青
睐，也常引发报名热潮，陈中数理化成了很多
市区学生选择报班的“风向标”，报考陈中数理
化“状元班”几乎成了各学校、各年级特优生的
共识。

名师团队是“状元班”制胜法宝
温馨提示：陈中数理化各年级

各科秋期班招生全面开始，早报得实
惠，多报多优惠，最高优惠4100元，详询
陈中数理化各校区。

职业规划，站在大一望大四
大一 自我探索、提升能力

职业规划对于大一新生而言，主要是自我探索，提升自身知识、技能。
因此，孙嘉懿建议同学们首先要正确认识自我，自我觉察、自我探索，认识自

己的性格、兴趣、价值观、能力、特长和专业知识等。然后，通过了解自己，最终确
立目标，而这个目标也是大学奋斗的方向。

“有了奋斗的方向，就会对如何读书、如何积累知识、参加什么社团、锻炼哪方
面的能力有选择和把握。如果自己不喜欢或不适合目前的专业，现在调换专业也
正是时候。”孙嘉懿说。

大一是大学的开端，是影响大学其他三年甚至未来求职的关键一年，孙嘉懿
提醒同学们，进入大学的第一步一定要走好，为以后就业打下基础。只有做到了
步步为营，才能步步为赢！

大二 职业探索，实践尝试
经过大一的自我探索后，大部分学生对于未来的职业取向还不是很清晰。学校

里的学习也只针对理论知识和信息，对于现实社会，学生无法更多、更深地接触。
因此，孙嘉懿建议同学们从大一暑假就开始进行职业环境的探索，包括行

业、企业和职业三方面，认识不同职业所需要的知识、技能、经验，认识不同行业
和职业的发展路径等。

然后，根据自己的职业目标，选择适合自己的实践锻炼。如，参加适合自己
的社团，选择与奋斗目标相关的一些校外实践、实习活动。尝试自己一直感兴趣
的职业到底是否适合自己。

“如果感觉不适合或和之前想象的不一样，可重新定位，及时调整方向。”孙
嘉懿提醒道。

大三 职业规划，全面提升
经历了大一的自我探索，大二的职业探索后，大三就要根据自己的职业定位，做

出适合自己的职业发展计划。
“所谓的职业发展计划分为很多步，如，定位职业；计划长期、中期、短期目

标；积累相应的知识；资格证书；提升技能等，这个过程会是一个艰辛以及漫长
的过程。”孙嘉懿提醒同学们一定要坚定目标。在这个过程中，要及时发现自己
与理想职业之间的差距，有计划、有意识地培养自己相应的素质，锻炼自己的优
势，弥补劣势与短板。此外，在学习、提高的过程中还要不断评估、反思和调整
自己的职业规划。

“大三，对于新同学来说是极为关键的一年，更是确定职业规划以及提升相
关技能最重要的一年，同学们一定要好好把握。”孙嘉懿说。

大四 工作实习，顺利就业
有了前面三年的职业探索以及职业规划，大四对于新同学来说已经不再迷

茫，至少对就业他们已经有了明确的目标以及方向，知道能干什么，适合做什
么。

对于实习阶段，孙嘉懿建议同学们一定要抱着“学习和体验”的心态认真地
去经历，把握实习的每一天，并从中获取相应的经验和能力。实习结束后，不要
着急，更不要盲目，要根据自己的职业目标，有针对性的参加招聘会、企业面试，
理性选择适合自己的企业。

此外，孙嘉懿还提醒同学们，职业规划也不是一成不变的，要根据工作中的
变化在把握大的方向前提下不断修正、灵活调整。 记者 吴幸歌


