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经过初中 3 年的努力打拼，多数孩
子中考结束后都会给自己放一个大
假，张志坤当然也不例外。但他到桂
林等地玩儿了几天后，又把心思放在了
学习上。

“你的成绩都这么优秀了，还上什
么辅导班啊？”当记者把这个问题抛给
张志坤后，稍显严肃的他笑了笑：“往
年暑期的大部分时间也都是在学习，
因为我很享受学习的过程。考虑到西

交大少年班开学后的课程安排，我暑
期刚开始就提前在大山学了高中数理
化预科课程，现在又报了英语预科
班。这些班并不是仅提前学习高中知
识，而是将整个学科的知识框架、重
点、难点进行了融会贯通。通过学习，
有利于深入了解未来各学科的知识结
构，丰富了我的知识面，知道自己未来
的努力方向和注意事项。大山的课堂
还让我找到了学习乐趣。”

从小学五年级开始，张志坤一直跟着大山
教育的马国军老师学数学。在谈到好学生与
辅导班的关系时，张志坤说：“非常感谢马老
师。我的中考数学成绩之所以能考满分，跟马
老师的长期指导是分不开的。正是在跟着马
老师学习的过程中，我逐步建立起了自己的数
学思维。所以我认为选择辅导机构时一定要
认准老师，好老师可以给予你很多很多。”

此外，张志坤认为即使报了辅导班，也不
能养成在学校上课时不认真听、总认为课下
还有辅导班的习惯。因为这样会造成上辅导
班时，你又认为回到学校还有机会学，最终两
头都没学好，浪费时间、浪费精力。“上辅导班
是为了让自己变得更强。所以在选择辅导班
时，一定要看其所开设的课程有没有延展
性、提升性。”

当问及他在今年中招考试中何以能取
得如此佳绩时，张志坤认为：面对考试，“状
态”很重要，一定要调整好自己的心理和身
体状态。

对于应对考试时的“状态”，张志坤有自己
的理解：考试前一定要有个好的身体状态，身
体调整好是基础。这一点只要多注意生活中
的细节，一般不会有太大问题。对于心理状态
而言，个人的经验是要逐步调整到位：平时一

定要认真面对每一次大考、小考。每考一次总
结一次，要将每次考试的得失找出来并进行分
析，把每一次考试都当成是中招考试的练习机
会，一次次练习下来，最终到了中招考试，自然
就有了感觉。如果平时不去认真对待，只想着
小考无所谓，恐怕真正到了中招考试时你就没
办法找到感觉了。

他的这些感悟，相信很多中考学员都能
深刻地体会到。

让张志坤为学弟学妹们传授一下中招
备考经验，他则显得非常谦虚，一再强调自
己只能谈一点儿体会，“不敢说传授经验”。

副科也要重视。很多同学往往是因为不
重视副科或找不到副科的学习乐趣才导致副
科成绩不好，但这样就会影响到总成绩。其实
只要认真起来，副科成绩一般差距不会太大。

搞好同学关系。每个人都生活在一个集体
之中。面对中招，每个人都有压力。千万不要

把自己身边的同学当成敌人，而是应该当成竞
争伙伴关系，要相互帮助、相互关心。把关系搞
好了、心情好了，才能有助于各自提升成绩。

考试全部结束前不要对答案。中考时
每考完一科，就别再去想这一科的事儿了，
更不要急着去对答案。等全部考试结束、成
绩出来后再去核对、找问题也不迟。其他科
目没考完就去对答案会影响心情，不利于后
面其他科目的考试。

他为初三学弟学妹提供3条学习建议

假期坚持学习，原因在于从中找到了乐趣

张志坤与大山名师合影张志坤与大山名师合影
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