
秀出最炫最自信的你 舞蹈达人报名只剩3天

9 月 1 日，郑州晚报和郑州 19 楼网站
将联手江苏卫视在凯德广场（中州大道与
凤鸣路交叉口）举行《最炫民族风》郑州站
的海选。

郑州晚报携手郑州 19 楼报网互动曾成
功承办浙江卫视《中国好声音》的郑州选拔、
推广工作。此次，承办江苏卫视《最炫民族
风》河南站海选，旨在寻找城市中爱跳舞最
幸福的舞蹈达人,为最普通的老百姓提供最
华丽的舞台。

【参与对象】
不限年龄，不限性别，不限舞蹈，喜欢跳

舞的普通百姓，包括秧歌、交谊舞、恰恰、伦
巴、拉丁、芭蕾舞、太极拳、钢管舞、老年模特
队走秀等均可参加。

【选拔阶段】
1.征集时间：8 月 24 日~31 日，网友可以

登录郑州 19 楼网站注册，报名参与。
2.郑州站海选时间：9月1日10时~18时
3.地点：凯德广场（中州大道与凤鸣路交

叉口）。
4.选拔节目组导演现场选拔, 海选结果

一周内电话通知。

【关于报名】
人数：《最炫民族风》报名不限人数，单人

或团体（不超过30人）均可报名参加。
费用：报名不收取任何费用。
节目时间：参赛者最多可选两个不同类

型的舞蹈，每个舞蹈时间控制在3分钟内。
服装：服装和化妆不强求，但是服装整齐

划一，妆发精致，会得到额外的加分。
咨询电话：67655670

【提醒】
1.参赛选手要自带U盘或碟片。
2.如果个人或团队有照片或表演视频，可以

在9月1日当天一起带到现场。
3.比赛尽量拿出自己团队的绝活，与众不

同的舞蹈或设计。
4.团队里有特殊的人或者故事，也不要忘

了告诉当天到场的导演组。

如果你符合条件，热爱跳舞，有着自己难
忘的故事，请你加入“炫”的行列，随时关注郑
州晚报和郑州 19 楼《最炫民族风》郑州海选
动态，报名填写个人或者团队及舞种，留下团
队负责人联系方式，我们在比赛前与你联系。

刷刷小房子
快来报名吧

《最炫民族风》是江苏卫视2012年花

重金打造的一档全国公益健身节目，在
全国8大城市招募选手,不管是草根跳舞
达人还是优秀团体，只要是热爱舞蹈的
人就能在《最炫民族风》节目中展示自
己。喜欢跳舞、想赢取百万公益健身基
金的你，赶紧报名参加吧。

目前《最炫民族风》已完成第一期的
节目录制，预计会于9月呈现荧屏。在首
站南京站的招募中，节目组就数次被前来参加招募的草根舞团的故
事所触动：“有一支全是癌症病人的舞团，令人印象深刻，他们相互鼓
励、扶持，用舞蹈寻找感动和快乐。另一位跳钢管舞的阿姨让人既难
受又欣慰，她得了骨裂面临瘫痪，自己不服输，努力练习靠舞蹈重获
了健康，不管年龄多大，不变的是她那颗火热年轻的心。”

更多详情请登录郑州19楼zz.19lou.com查看
我的宝贝我的宝贝

专家在线专家在线

网友我也心安：还可以擦抹一些硅霜
或鱼肝油软膏，起到润滑和保护新生长的
表皮的作用，也可适当服用些维生素C等
药物。

女儿小手脱皮怎么办
我女儿七个月大 最近手上有脱皮，

一开始只是一个手指头上，后来就变成整
个手了，连手心也有了，请问专家这到底
是什么病啊？ 九霄环佩曲

【专家解答】
郑州人民医院医生闫安平：这种情况

有可能是维生素缺乏，比如维生素A，可
适当从食物中或者添加一些特殊配方奶
粉来补充。另外，建议到皮肤科做进一步
详细检查。

【网友支招】

网友郑州宝宝：孩子手指脱皮主要是
由于体内维生素摄入过少导致。建议给
宝宝多吃含维生素丰富的水果、蔬菜类食
物；还应该注意干燥季节，洗手后适当涂
上护肤品，保持手指皮肤滋润；勤剪指甲，
不要经常撕扯脱落皮肤，以免感染。
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清清水，水清清，美丽的花园里花儿
朵朵开，碧绿小草迎风笑，忽来一只小飞
燕，她在花丛中笑，草丛中跳，她在寻找什
么，哦，是在找妈妈。爸爸、妈妈我爱你！
哎呀，摔倒了，呜呜呜呜，小燕子哭了起
来，这时候爸爸走过来说，女儿不哭，要勇
敢！妈妈走过来说，乖乖不哭，咱来跳个
舞，于是小燕子一家跳起舞来。小燕子就
要长大了，可以离开爸爸妈妈了，要飞到
更远的地方去了，那里的天更高，水更
蓝。 网友 duck87654321 文/图

【我要参加】
第一步：进入郑州19楼zz.19lou.com

首页，注册一个账号并登录（已注册直接
登录）。

第二步：在首页“社区地图”点击进入
“宝宝秀”板块。

第三步：在“宝宝秀”页面找到“‘我的
宝贝’八月专辑活动”帖，点击进入。

第四步：点击“我要秀”发帖上传宝贝
照片，并接受网友评分。

第五步：我们将根据网友的评分结果
选出每日之星，来这里与大家见面。

完整记录我的光阴故事

大梦子和梦爸的25年
网友yarongmeng：父母一天天

陪伴我逐渐长大，不经意间，白发已
悄然爬上父母的发梢。其实，感动父
母并不难，只要我们心中有爱。也
许，无意中，就会带给父母一份份感
动！以前有网友晒和老爸30年的合
影，也来晒晒我和家人的合影。

大梦子和梦爸：1岁
摄影师：梦妈
拍摄地点：家门口
我出生那一天，爸爸兴高采

烈地抱着我不放。

大梦子和梦妈：4岁
摄影师：梦爸
拍摄地点：公园
都怪我小，不懂事，妈妈，对

不起你让你受累了！

大梦子和梦妈：17岁
摄影师：梦爸
拍摄地点：重渡沟
17 岁的我和妈妈一样高

了，但妈妈永远支持我的前行！

大梦子和梦爸：20岁
摄影师：梦妈
拍摄地点：开封
女儿长大了，而我却没有发现爸

爸眼角已有了浅浅的鱼尾纹。

大梦子和梦爸：25岁
拍摄地点：酒店
女儿终于成家了，我挽着爸爸的手，看到他哭

红的双眼了吗？我找到了自己的归属，爸爸流下
了欣慰的泪水，终于可以放心了！
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