
医患桥

由媒体发起，上海国家生理研究所、河南
腰突康复站联合举办的首届“告别腰突万人
行”公益活动，已进行过半，有 6000 余人享受
到免费救助，经过 3~5 个月的治疗，多数患者
走向了康复。今天，组委会再次向我市征集
200名腰椎病患者开展免费治疗和腰突检测，
仅治疗和检测费用即可为患者省去 600 余
元。同时，还向参与治疗的患者特批免费发放
价值216元的曲度护腰。

中国著名骨病专家、解放军第四军医大学
陈至善教授指出：此次救助活动，采用的是目
前国际最先进的“恢复腰椎生理曲度”、“修复
破裂纤维环和受损组织”的高科技产品——上
海生理研究所的曲度腰枕治疗仪。腰肌劳损、
椎间盘膨出的患者，三个阶段就能康复；腰椎
间盘突出、脱出、椎管狭窄、骨质增生、坐骨神
经痛、侧弯、轻度滑脱患者，六个阶段之内都能
痊愈，弯腰、走路、坐站轻便。不打针、不吃药，

帮助病人跨越治病难的门槛。
本活动只针对 50 岁以上的腰椎病人，不

收取任何费用，为限制不正当行为，受助者需
携带本人病历和有效证件参与。

报名地址：嵩山路与友爱路交叉口向西
200米路北长城花苑16楼1606室（乘公交车
在碧沙岗下车）。

救助电话：0371-53789885 53776995
记者 蒋晓蕾

坐久了腿发麻，跑步时忽然岔气……
医生们遇到这些情况时有哪些解决“麻烦”
的妙招呢？

晃晃头缓解手麻
开车或睡觉时压到胳膊导致双臂麻

木，这时不妨左右摇晃你的头，能在一分钟
内驱散麻木感。如果久坐导致腿麻，可以
试着站起来走动一会儿。

喉咙发痒掏掏耳朵
这是因为当耳朵里的神经受刺激时，

会造成咽喉的反射作用，引起肌肉痉挛，而
这种痉挛会缓解喉咙发痒。

轻声咳嗽能止痛
打针时轻声咳嗽，能减轻痛苦。这个

做法会引起突然、暂时性的胸内和脊柱内
压力上升，从而抑制脊柱的疼痛传送。

鼻子堵了按压眉间
不时用舌头推挤口腔的上部，接着用

一根手指按压你的眉间，20 秒以后，你就
能感觉到鼻子开始通畅了。

用冰揉虎口治牙疼
牙疼时，在虎口上揉化一块冰，能减少

50%的疼痛感。

对大拇指吹气能平复情绪
缓解内心的紧张不安，可以尝试对着

大拇指吹气，这会使你的心率恢复正常，因
为迷走神经可以通过呼吸来控制心率。

手扶固定物可缓解头晕
要缓解喝醉酒引起的头晕，不妨把手

扶在稳固的物体上，因为稳固的物体传来
的触觉可以给大脑二次判断，让人恢复平
衡感。

练习呼吸防近视
每天隔几个小时就闭上眼睛，绷紧全

身肌肉，然后深深吸口气，几秒钟后呼出，
同时放松肌肉，这在一定程度上可以预防
近视。 鹏云

80%输卵管堵塞女性可自然受孕
郑州新世纪女子医院全国免费热线：400-0371-166

孕育热线：0371-6735 3333
女方不孕原因中，罪魁祸首就是输卵管

堵塞，但是否堵了就得手术解决？甚至花费
巨资尝试试管婴儿？对此专家表示不一定：
至少 80%患者可通过非外科手段达到输卵
管再通而自然受孕，不要盲目选择做“试管
婴儿”。

来自河南安阳农村的一对夫妻此前在广
州打工，打工期间在广州一家医院接受检查，
结果显示女方患有输卵管堵塞，治疗了几个
月依然没有起色，他们接受了医生的建议，做
了试管婴儿，结果却让他们很失望——失败
了。今年初，他们在老家朋友的介绍下到郑
州求医，才发现一直怀不上孩子的原因不仅
是因为女方存在输卵管堵塞，男方的输精管
也有点堵，精子活力差。

“非常多的夫妻一上来就要求做试管婴
儿，可能是这股风潮实在刮得太劲的原因，让
大家以为有捷径可走，只要舍得出钱。”据郑
州新世纪不孕不育研究工作站学科带头人徐
佩安教授介绍，实际上并非如此，“财大气粗”

不等于治疗成功。
徐佩安教授表示，试管婴儿存在非常严

格的适应症，不少夫妻没有进行过基础全面
检查，盲目追求试管婴儿治疗，其实会花了冤
枉钱又损伤了身体、挫败了信心。“目前只有
三四成尝试者能成功，虽然它是主流选择之
一，但并非人人适用。”

据介绍，输卵管堵塞现象在育龄女性中
非常严重，而女性不孕在不孕不育问题中占
据大头，其中多半就拜输卵管堵塞所赐。“为
此我们对诊疗输卵管堵塞进行了详细研究，
也总结了临床科研经验，制订了输卵管堵塞
分型标准，希望可以给医患进行参考。”据徐
佩安教授介绍，输卵管堵塞分轻度、中度、重
度，分别可以对应不同的诊疗方法，其中一些
非手术治疗方法可避免创伤，且花销相应大
幅减少。“轻度的可采取生物药离子复通，即
直接用药就能帮助提升孕育机会，中度可采
用数码水动力扩溶，重度则要考虑显微输卵
管植入术。” 记者 蒋晓蕾 李鹏云

河南省不孕不育名老专家，郑州新
世纪不孕不育研究工作站学科带头人，
从事不孕不育临床研究50余年，在女性
不孕的诊治方面卓有建树，以“治愈率和
怀孕率双高”、“技术精湛”、“治疗时间
短、恢复快”在业内著称，是“河南精准-
快孕”第一人。为无数家庭送去了宝宝
的欢笑，被患者尊称为“快孕圣手”。

专
家
名
片

民间流传着一句谚语：“常伸懒腰乃古训，消
疲养血又养心。”可见古人对伸懒腰是很热衷的。

伸懒腰，集深呼吸、扩胸、展腰、举臂、绷腿
等动作于一身，可通畅血脉、活络筋骨。从生
理学的角度来看，伸懒腰的动作可以将原本处

于静态的肌肉、关节、内脏等器官调动起来，增
加各部分之间的血流量，而且由于伸懒腰的过
程中，腹式呼吸和胸式呼吸是同时进行的，可使
血液中的含氧量大为提高，并且能在身体中得
到充分传递和利用，对身体健康有很大益处。

伸懒腰，简单易行，各年龄段都适宜。在
繁重的劳动或久坐、久卧之余，尤其是长时间
办公的间隙舒服地伸上几个懒腰，不仅消除了
疲劳，还可塑身、减肥，效果良好，轻轻松松便
能收获健康。 .

伸懒腰 消疲养血又养心

!"# !" $% &' #$"%&% ()*+

"'$ ,-./0.123+45%6#789

:;<=>? @ABCDE3+FGHI

JKLMN- !OPQRSTUV?&*W

XYZ[\? ]^_`a^bc)def

gh>b-

!"# $% !" &

)ij?!fklmnopqr?B;

sftuvwxyz<{|T}@A?~

����F��?����bo�- �BY

�t����?���?�]�|�- ��

���?7����- !omY�a?H�

��-

���~b (�H�b�� ),?#s 

¡¢:�b (' ,- ./£ #)'�nN #*'0

.1��N�¤- O:!o¥¦§¨H©ª?

«f!2�f¬®l¬l #'¯°b±

'()* +, #$ -

l²? !³´µnO:��¶·¸:

F¹G- ºB!��X»�b�?¼<=F

½>�a b- ¾¿ÀÁÂ!Ã6Ä¾?B

ÅÆ!Ç " ÈTÉ¦ÊË? Ì¢:Í{Î

�; #$ Ï -

ÐÑ?ÒÓ!Ôb{|?ÕÖ7×ØÙ

lbÚÛ- ÜØÝÒ0 Ý>ÞßTàj?!

«f2�áâ6Ã�-ã��äoå?æ�

ÍÓ!çÃbvw?èÓ!çÃbé3± !

êT�ëìíæ-

% ./01,23"#

î���? ï����- ã��äo

åyðQñZIòFóô

õö÷øùúbtuvwxyz<û

üz@0ýhþgÿ!"- ¾#$B%Iã�

�äoåF&'?QÅ()*0+�Fv

,-./0n12? £3f�~�F)c

¢- 4n5~�èaF6�-

ã��äoå£78�)*+�z

c9b (" ���&0���F�´ýh*

:- o;F�<=>? !' ,)�F·Æ-

@[6��AY�a-

BC? æF|�D�E��Æ���-

ÿF"GHB+ã��äoåz�;IJF

KALÆM*NOFPQR- @[S¤È~

�TU&*/VW}M~b�XYZ[W\È

M~�]^*:?_`a\- abc ó-

ã!de�6Èf:Fos}UþA?~

b� (���b *, ? ¼glFhY2i

b- jxkÿ{FlMAmnjÒb "'  

,?���?o�2�p?�p��äo- Y

�?#s¡�b ),? qr�bs ( tb- å

23"# 45678

÷øïuúb=vwx?ynFz{|

}~�)���; "" s�� ,-)' ÏM��

bã��äoå-nj0\M0}Ú0zÈ�

�� -,.- �� ( ����+0(' ����

+ #-/- ,?qr�� (0$%&?�o��6l

k-

!!"#$"%&'()*

!"

+,-."/0(1*

#"

+2# 3456789'(:

;*$ <=(>%?@A$ BB%CD"EFGHIJKLMK6NOPQRSTUV"@

WXYZ[\=*]^_6)`ab$ &

!" !"#

!" !"#

!"

!"#$%&'()*+,-!

#"

./0123456789:;-!

$"

<73=>-?@ABCDE?@ FGHI!

%"

JKLM"NO

$&

L!

P(QR#STUVWXYZ[\]$^_`abc!

!$% ##&'()*"

ãYÃ7êQ!�b± å¶s�

GHB~ã! " ²)�bo� ã��

äoå- ]�n�~b ( �!��

b $ ,±�j�bo� -¢��b?

¼glFhY2Wib-

6�Y�a?!Y<��3�

��b-�´~F��] y;o

��¡�?�]¢£j- c!7Q

¤Y�¥;¦§X¯-)8�!¨

ã��äoå ©6Ibsª«-

!�ÅQê;¦§X¯ 1!¬¾

d�c-

��?ëB¦§X¯b?¼hL

®¯2];± °°?±B²³b "'''

 ´?cµs<�¶C?�.b±

÷ømn? ¶s·Fª«kQ

¸�gtu:<¹�º»ª¼z<½

¾F- �ª«b ,sU¿?�wÊÀ-

+,-./01

23456789:;<

Á¡2à?zÂÃÄ@þAÅÆ

(tuv,xyz<xÇF���

�ÈÈÈã��äoåÉõ+ÊËÌÍ

u-(f�� ('''gÅÎ@Ï0@�®

ÐÑ;�ÒÒ��ÓÔFÕøËÖ-

{×?t�Íu�ynzÂ@þ

AFØc? ÙfÅÎ@ÏÚÛËÌ?

Yf()Q];ÜF-

þAÝgÞßAÝgào2Ø

õ~ã��äoå?���0];�

|�- @[¬áâÊS¤È0zÈM0

\M[Ò}Úãä��-

d%STUVW&

ef

%

)ghij

"!#$%

&&'(#')#

/

k

A

+

l

m

'

#
&
!
#

(

U

!
'
(

n

#$$$%&&'%$&!

=>

?@

为你支招


