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健康资讯A22

须见洋行博士同时指出，为保证纳豆激酶有很好
的溶栓作用，纳豆激酶的溶栓标准是15NKIU/50mg。
纳豆类产品无论标注的是FU还是mg，都不能和NKIU
换算，更无法准确反映出产品中纳豆激酶的含量。

纳豆激酶之所以让不能变成可能、让梦想成为
现实，是因其本身饱含独一无二的科技内涵和优越
品质：安全——纯天然植物提取酵素，保证无任何化
学添加；独特——植物酵素275个氨基酸有序排列，
成分结构不可变更；有效——多重科学试验验证真
实溶栓功效，可以实现长期服用。神奇纳豆激酶强

效、速效、长效溶栓，促进血液循环，还原血液健康，保
持血液环境平衡，其他药物不可替代。目前市场上
销售的纳豆类产品只有清和雪纳豆软胶囊在包装上
明确标注了100mg（30NKIU）/2粒的准确含量。

清和雪纳豆软胶囊，日本原装进口，“纳豆激酶之
父”须见洋行博士中国境内唯一认证推荐的纳豆激酶
产品，独有“双向清血”疗法，双向入手，同步溶栓。解
放军总医院对此进行了对比性试验。“经过两个小时的
试验，只有清和雪很明显地溶解了人工血栓，而其他产
品均没有变化”。详情咨询：0371-60599299

8 月 31 日下午，应郑州丰益肛肠
医院邀请，广州中山大学许瑞云教授
莅临该院进行学术交流与业务指导
工作。

许教授从事外科临床工作 20 余
年，现任广东省外科学会常委、华南
PPH协作组副组长。此次来郑，许瑞云
教授为郑州丰益肛肠医院医护人员做
了题为“肛肠微创技术发展新动向”的
专题讲座。郑州丰益肛肠医院的专家
们也就目前国际上先进的肛肠疾病诊
疗技术，如 PPH 微创术、RPH 套扎术等
微创无痛肛肠疾病技术及临床疑难个
案与许教授进行了广泛交流。

许教授对丰益肛肠医院在河南
地区大力推广肛肠微创技术所取得
的成绩，给予了高度的评价。据了
解，许教授的到来，受到了郑州丰益
肛肠医院员工的欢迎，不仅拓宽了医
护人员的视野，也对促进该院业务水
平的提升起到很大帮助。

周华

广州中山大学教授许瑞
云莅临郑州丰益肛肠医院进
行学术交流

口腔专家说，口腔是个微生态的环境，有许
多细菌长期在口腔内定居、生长繁殖。长期使
用有杀菌作用的漱口水，就会导致某些细菌被
过度抑制，从而导致口腔内菌群失调，反而不利
于口腔健康。

所以，口腔没有疾病的正常人不需要用漱口

水，只要早晚刷牙，维持口腔清洁就可以了。
“漱口清洁永远不可能代替刷牙。”韩华坤表

示，有些市民为了节省时间，干脆放弃刷牙，只用漱
口水漱口，这种做法是不正确的。他表示，漱口固
然能除去口腔内的食物残渣和部分软垢，但远没有
刷牙来得全面彻底。

郑 州 市 八 院 荣 获
2012“惠民工作示范医院”
称号

2012 中国公立医院服务创新榜暨
中国医改政府支持榜在京发布，郑州市
八院荣登榜单，被评为2012年惠民工作
示范医院。近年来，郑州市八院紧紧围
绕医改政策，积极开展“三好一满意”活
动，扎实推进医院内部管理，出台了一
系列便民惠民新措施。尤其是在慈善
惠民方面，探索出“四位一体”的慈善救
助新模式，项目启动以来，共救助贫困
精神病人 668 人次，已完成救助 570 人
次，救助金额 217.6万元，有效降低了我
市精神病人的肇事肇祸率，从根本上解
决了贫困精神病人的就医难题，创造了
突出的社会效益，先后荣获郑州市首届
慈善大奖、第七届“中华慈善奖”、全国
惠民工作示范医院，成为河南省惠民医
院的样板和标杆。 李鹏云

奇效治肿瘤
就找单国英

恶性肿瘤是危害生命健康的常见
病、多发病，我国著名肿瘤专家单国英
认为，如果按照早、中、晚不同时期，可
采取不同的综合措施。早期肿瘤应以
手术治疗为主，适时给予术前术后的放
化疗，此期的中药治疗应以祛邪消瘤解
毒为主，辅以扶正固本；中期应据不同
肿瘤、不同细胞性质以及患者的身体状
况选择手术或放化疗，此期中药应祛邪
消瘤抗癌与扶正培本并重；晚期病人一
般以中药治疗为主，采用扶正培本、阴
阳双补的方法，提高免疫力，控制肿瘤
发展。单国英认为肿瘤可防可治，切忌
乱投医。如果肿瘤患者在治疗方面有
什么问题，可到位于郑州长兴路三号的
中国惠济肿瘤医院找她进行免费咨询，
她认为治疗重点是恢复和增强患者自
身抗病能力，这才是正确途径。 周华

纳豆不等于能溶栓的纳豆激酶
很多人都认为纳豆激酶

就是纳豆冻干粉或者经过简
单发酵的纳豆，其实这是一
个认识上的误区，就像番茄
红素绝非西红柿，胡萝卜素
绝不是胡萝卜汁，纳豆激酶
是在纳豆发酵过程中由纳豆
枯草杆菌产生的一种丝氨酸
蛋白酶，被肠道消化液分解
后，形成分子量更小的肽链。

纯正的纳豆激酶产品中不含嘌呤、维生素 K2
以及大豆异黄酮，这些成分在简单发酵的纳豆和纳
豆冻干粉里是很常见的，嘌呤对高尿酸和痛风的病
人以及肾病患者是禁止服用的。维生素K2促进凝
血酶原的形成，加速凝血。本身就有血栓症的患者
在亟须溶栓的同时在不知情的情况下服用含有维
生素K2的纳豆类产品对有血栓病史的人群或者支
架术后人群非常危险。大豆异黄酮对雌激素水平
提高、乳腺增生、子宫肌瘤的患者是禁止服用的。
但是很多不法商贩故意混淆视听，把纳豆、纳豆冻

干粉当做纳豆激酶出售欺骗消费者。
纳豆可溶栓，功在纳豆激酶。纳豆激酶之所以

具有强效、速效、长效的溶栓作用，功在其高活性和高
含量。纳豆激酶活性的高低和含量的多少，决定了
其溶栓效果的好坏和速度的快慢。“纳豆激酶之父”须
见洋行博士在纳豆激酶最新研究成果发布会上明确
指出:经过权威的“合成基质反应分析法”科学研究和
测定，NKIU（Natto Kinase International Unit）是纳豆
激酶活性唯一准确的国际标准计量单位。NK是纳
豆的缩写，IU是酶活力国际活性计量位。

纳豆可溶栓，功在纳豆激酶

纯天然植物提取酵素，保证无任何化学添加

据了解，市面上的漱口水主
要由香精、表面活性剂、氟化物、
氯化锶、酒精和水等组成，一般
具有清洁牙齿、净化口气、除去
食物残渣、牙垢等作用，可以在
一定程度上预防龋齿、牙周炎，
并减轻口臭。

与传统的牙膏、牙刷相比，
漱口水这类口腔清洁产品有使
用方便、节省时间的特点，因此，
使用漱口水来清洁口腔的消费
者并不在少数。

在漱口水专柜前，记者遇到
了正在购物的小周。她说，她一
年来已经养成了一个习惯：每次
用餐后都会用漱口水漱口。长
久下来，觉得用漱口水清洁牙齿
比刷牙方便快捷得多，有时候早
上起床晚了，就用漱口水代替刷
牙。而售货员表示，买漱口水的
大多是年轻人，很多人觉得“用
漱口水清洁口腔后，嘴里很干
净，气味很清新，而且又方便，比
刷牙还舒服。”

河南中医学院三附院口腔
科主治医师韩华坤介绍，与传统
的刷牙相比，漱口水无法彻底清
除牙齿上的菌斑及一些细小缝
隙中残留的食物，不能完全发挥
治疗牙周病和预防龋齿的功
效，而且，刷牙的一个主要目的
是除去附在牙齿表面的牙菌
斑。在这个过程中，最关键的是
牙刷的物理摩擦，而漱口水无法
进行这种摩擦，因此去除牙菌斑
的效果有限。

有杀菌作用
但不能替代刷牙

现在国内的漱口水主要分为两大类。一类是药
物治疗性的，用于辅助治疗牙龈炎、牙周炎、口腔溃
疡等口腔炎症，这类漱口水由专业医生自主调配，主
要针对门诊病人使用。例如，口腔溃疡病人，医生会
专门调配加入麻药成分的漱口水，让病人进食时能
够暂时减轻疼痛。对于刚做完手术的病人，可以用

加入碘伏消毒液的漱口水，起到杀菌的效果。
另一类是保健性的。保健性漱口水能除去口

腔内食物残渣和部分软垢，并能暂时减少口腔内细
菌的数量。它的主要成分是口腔清新剂，类似口香
糖的功效。一般来说在商场或超市中出售的漱口
水就是这类产品。

市面上的漱口水功效类似口香糖

正常人口腔无需漱口水 早晚刷牙更靠谱

清洁口腔
漱口水代替不了刷牙
市面上的漱口水其实就相当于口香糖

“只要带上漱口水，即使在沙
漠里，也能让口腔天天干净、清
新。”“漱口水迷”如此说。随身包
包里放着一瓶小剂量漱口水，饭后
到洗手间梳洗完顺带含上一口，

“咕噜”个三十秒后吐掉，口气清新
不说还能帮助防龋，连刷牙的工夫
都省了，漱口水已经成为不少办公
室白领的“随身宝”。

不过口腔专家提醒，其实单纯
使用漱口水只能去除浮在牙齿表
面的食物残渣，而一些在隐蔽部
位，例如牙缝里的食物残渣和沉积
物则不易被清除掉，因此千万不能
用漱口水代替刷牙。 记者 李鹏云


