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健康资讯A24

“‘激活免疫疗法’是我们医院在中原地
区独家引进的治疗鱼鳞病的最新疗法。”据郑
州华肤皮肤病研究所皮肤科苏主任介绍，该
疗法针对不同患者的不同体质，采用特制的
纯中药进行熏蒸，利用中药雾气中的表面活
性剂促进被动扩散的吸收，增加表皮类脂膜
对药物的透过率，仅需短短时间，鳞屑全部脱
落。独有活性因子，促进血液良性循环，保障
了汗腺的正常分泌，使汗毛在短期内正常生
长，达到排汗、散热、泄毒的生理作用。“这种
疗法具有解毒除鳞、养血祛风、健脾润燥、营
卫肌肤、改善微循环等功效，是目前国内治疗
鱼鳞病的首选方法。”苏主任说，患者在短期
内鳞屑脱落，斑纹消失、皮肤光洁、长出汗毛，
且不会复发，为久治不愈或愈后复发的鱼鳞
病患者带来了新的希望。

“没想到效果居然比专家说得还要好，
女友治疗一个疗程后，身上的鱼鳞样皮肤就
全部不见了，鳞屑已基本脱落干净，皮肤焕
发出以前没有的柔嫩。”陈进激动地表示，

“早知道治疗鱼鳞病也就这么回事的话，哪
还会闹出这么多事啊。”

目前，陈进的父母已经同意了俩人的婚
事，正在准备日子，好让俩人尽快完婚。

“鱼鳞病虽然不会对生命产生威胁，但
是会给患者和家人带来身心的双重痛苦。”
苏主任在此提醒患者，一定要坚强地面对疾
病，及时到正规的专科医院接受治疗。如果
想要了解更多关于鱼鳞病的病因及治疗等
情况，可以打进 0371-63818389，随时接受
咨询。

记者 蒋晓蕾

领域视点：专家门诊
让男性朋友“获益不少”

在郑州工作的周口人小柯今年
32 岁，和女友性生活时，一直觉得不
舒服，总是速战速决。“这事一直在心
里憋屈着，没好意思看医生。这回看
见报纸上说，中原医院请了北京专家
过来，就鼓起劲过来看看。”“官教授
说我的问题不大，不用手术，简单开
了些药，做做理疗，不久就会好，这给
我吃了一颗定心丸，心里踏实多了。
这项活动真的使我们获益不少啊！”
小柯高兴地说道。

在生殖健康意识淡薄，专业男科
中心稀缺，而社会、家庭又迫切需要
的大背景下，郑州中原医院凭借着对
男性健康的高瞻远瞩，全面整合院内
资源，全心致力于男科疾病的研究与
临床治疗，特设医学专科，真正做到

“专科专病专治”，为广大男性朋友创
造了一个科学规范治疗男科疾病的
新天地。此次“中国男科名医郑州专
家门诊”的开放是中原医疗领域专业
治疗男科疾病的一个新的里程碑，它
标志着中原男性健康事业迈向更高
层次、更宽领域，使广大男性朋友找
到了健康新希望。

记者 蒋晓蕾

相濡以沫的恩爱恋人，为何感情备受阻挠？

“这一刻，我下定决心，一辈子都不会离开她”
新疗法攻克不愈难题，鱼鳞病患者最终步入婚姻殿堂

“我妈哭着跟我说‘儿子，听妈的话，重
新找个女朋友吧，这个女孩是不错，妈也没
什么挑剔的；可她患了鱼鳞病啊，这病遗传，
将来生个孩子要遭一辈子罪啊’。”陈进说，

“从小到大爸妈都很尊重我的选择，从来不
做太多干预，可是这次他们始终不同意我跟
女友的婚事，还说要是坚持跟她在一起，就
别进家门了。”

“我一气之下，就带着女友离开了老家，俩
人一起来到了郑州，这里就业机会多，我当时
就想着，离开家我也能养活自己，也许过段时
间父母会想通吧。”陈进说。然而，时间一天天
过去了，双方谁都没有松口，一直在僵持着；而
此时，天气开始转凉了，女友的浑身鳞屑也让
他感到了恐惧。

“晚上睡觉，她总背着我，对我的亲热要
求也多次拒绝，一开始我很不理解，后来我
才知道，原来她发病的时候皮屑乱飞，是怕
我看到了心里会不舒服，会不再喜欢她。一
瞬间，我的心里有一种心痛和害怕的感觉，
有时候夜里常常惊醒。”

“有一次，我看着她熟睡的脸，想着她一
直陪我漂泊在外地，吃苦受罪，从来没有说
过苦 ，也没有对我有任何要求……想着想

着，我的眼泪就掉了下来。这一刻，我下定
决心，一辈子都不会离开她，一定要把她的
病治好。”陈进说道。

“我们看了很多患者的治疗经历，发现
选择正规治疗、科学疗法非常重要，这不仅
关系到能不能快速治好鱼鳞病，还关系到能
不能控制复发、遗传的问题。最后在朋友的
推荐下，我们来到了口碑不错的郑州华肤皮
肤病研究所，想先试一试再说。”

【泣】
看着女友默默忍受折磨，他发誓一定要为她治好病

【喜】
新疗法治愈鱼鳞病，消除复发遗传隐患

由卫生行政部门批准的集教学、科
研、临床于一体的综合性公立医院——郑
州中原医院主办的专家门诊首次会诊于24
日圆满结束。此次会诊有幸邀请到两位泌
尿外科博士生导师、北京协和医院原泌尿
外科主任宋宗禄和官景印教授。两位专家
作为中国泌尿外科发展水平的权威代表，
特别是在各种男性疑难疾病的诊治方面，
所得到的荣誉数不胜数，短短一周内，就吸
引了数千名男性朋友前来就诊。

经过郑州中原医院长达 3 年的努力
争取，中国医师联合会（CMDF）“中国男
科名医郑州专家门诊”在郑州中原医院正
式成立，“专家门诊”将通过国内泌尿外科
泰斗定期来诊和远程会诊两种方式，实现
郑州中原医院与中国医师联合会旗下数
百名国内一流男科专家的资源共享，让郑
州市民在家门口就能看北京名医。

有问题请登录http://www.zhongyuan120.
com/或者及时与QQ：1975060606沟通。

“我是官教授的老病号了，以前都要爱人陪
着我坐十几个小时的车去北京协和医院看病，现
在轻松方便了，只要一个电话就可以挂到官教授
的‘号’，而且还免费，到医院也就十来分钟的路
程。”在郑州中原医院，家住帝湖小区的陈先生向
记者和在场的几位病友娓娓道来。

近年来，随着经济生活水平的不断提高，市
民对选择到大医院找名医看病的热衷程度也与
日俱增，但往往出现“名医难求”的局面。这场大
型公益会诊受到了社会各界强烈关注，得到了广
大男性朋友的认可与欢迎。

作为白领办公一族，王先生形容自己日常的

工作压力如泰山压顶，从不敢轻易请假，何况自
己患的又是羞于说出口的男科疾病，好不容易等
到周末有空却逢医院专家休息。王先生说自己
真是苦恼不已，半年前查出的前列腺增生到现在
也没能彻底治愈。

“最近听说北京泌尿博导来了，我就立马预
约了专家号，离家近真是太方便了！”王先生高兴
地说。据中原医院负责人介绍，有超过 90%的求
医者曾遇到过或曾抱怨过“看专家难”的问题，而

“专家门诊”的成立就是为了让更多市民享受到
京城名医高质量的医疗服务，同时切实减轻患者
经济上的负担。

前列腺疾病、泌尿生殖感染、功能性障碍、包
皮过长包茎、男性不育已成为目前困扰人们的五
大男科疾病，严重危害着男性健康。其中前列腺
疾病以其发病率高，发病年龄日趋年轻化位居首
位，成为威胁男性健康的第一“杀手”；35岁以上
的男性，约有五成的男性受到泌尿生殖感染反复
发作的困扰；四成以上的男性出现不同程度的生
理功能障碍；三成的男性有包皮过长或包茎的现
象；两成的男性有不能生育的烦恼。

宋宗禄教授提醒：这五类疾病是男科疾病中
的常见多发病，并且互相联系、互相影响，因此，
全面治愈男科疾病，精确诊断是关键，科学规范
治疗是康复之本。

“男性健康问题首先需要‘自爱’，不该是避
之唯恐不及的‘难言之隐’，男性的生殖健康已不
再是一个简单的个人问题。女人起着举足轻重
的作用，夫妻间的病，需要夫妻共同努力，相互理
解，同诊断、同治疗。”

“聋哑人、残疾人都有人关注，可为什么没有人关注鱼鳞
病患者呢？”来自湖北的24岁小伙陈进（化名）近日打来电话，
他希望可以通过媒体呼吁社会各界引起对鱼鳞病的重视，希
望有更多人向鱼鳞病患者伸出援手。“我的女朋友是鱼鳞病
患者，刚开始得知的时候我并没有觉得什么，她只是胳膊和
腿上有点干，有些类似鱼鳞的斑纹而已，并不影响生活中的
任何事情。然而正当我们憧憬着步入婚姻殿堂的时候，父母
亲戚却不断阻挠我们在一起，坚决反对结婚。”陈进告诉记
者，后来在朋友的建议下，他偷偷带女朋友来到了郑州七十
一中旁边的华肤皮肤病研究所，“真没想到多年的鱼鳞病竟
然很快就治好了，一点弯路也没走，父母也终于同意了我们
的婚事，我们算是幸运的”。

现象聚焦：九成男性遭遇过“看专家难”

专家解析：五大男科疾病“十面埋伏”
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男科疾病“十面埋伏”
名医会诊备受关注
两位北京协和医院原泌尿外科专家来郑坐诊


