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上海和佑养老集团总裁陈琳翰表示：“和佑
尊长园为了增强长者的社会归属感与专属性，
便于长者得到更优质的服务，在国内和佑尊长
园连锁养老机构成立‘和佑尊长会’，为会员提
供全方位的亲生女儿般的 24小时照护医疗服
务，同时通过和佑尊长园为会员提供居家、社区
和机构养老服务。”

优惠体现：3000元享受和佑“8师”团队
李爷爷入住荥阳和佑尊长园并成为会员

后，享受护理费、床位费最低折扣，免费试住 8
天、水电暖费全免等优惠活动。每月不到3000
元的费用不仅仅包括吃住，同时还享受和佑园
区内的“8 师”团队（营养配餐师、社工师、心理
咨询师、医师、护师、护理师、康复锻炼师、针灸
按摩师）24 小时服务；而在家中好一点的保姆
费用、生活费用、水电费、医疗费用等算下来也
得需要5000元左右。

贴心服务：现实版开心农场享受“种田”乐趣
李爷爷在和佑尊长园有一块属于自己的种

植地，但由于身体的原因不能亲自去种植，就周
日指挥子女在自己的种植园里忙活，他也一样
能够感受到田园种植的乐趣。

“和佑尊长会”会员可以领取一块自己的
“开心农场”，除了让老人有一块私属种植园外，
也能让老人的子女在周末来园区看望长者的同
时和老人一起分享“种田”乐趣。

细节服务：生活中处处温情相伴
老人在入住荥阳和佑尊长园时，和佑尊长

园各个专业服务部门记录老人的详细信息，包
括身体情况和生日等。每当老人过生日时会有
社工师为老人送上祝福。上周三是李爷爷的
79岁生日，和佑尊长园的工作人员手捧着点亮
了蜡烛的生日蛋糕到长者的面前，唱生日歌，为
老人送去祝福。

今年植树节，李爷爷在工作人员的帮助下
蹒跚地走到挖好的树坑旁种了一棵以自己名字
命名的常青树。常青树寓意着健康长寿，和佑
尊长园的每一位会员都可以在这里种下一棵属

于自己的常青树。
权利体现：精彩、充实、健康的生活安排
在荥阳和佑尊长园里，会员享受参加老年

大学、旅游服务、不定期体检、建立健康档案医
疗跟踪服务、康复锻炼等各项权利。

在和佑尊长园里，李爷爷的每一天生活都
非常充实。早饭后，李爷爷让护理师陪着在园
区花园内转半个小时，然后就开始了自己的安
排：在康复训练室由康复训练师指导着做半个
小时的锻炼；在书画室读半个小时的报纸，然后
教他的“学生”练习书法，在教其他老人练习书
法的同时也开始学习新的课程——剪纸；张奶
奶在“老来伴交友会”认识了李爷爷后，除了聊
天之外，也开始跟李爷爷学习书法。“我现在很
忙”已经快成了李爷爷的口头禅。

为李爷爷送上一份欣慰，为和佑尊长园长者
自己的组织“和佑尊长会”送上一份期盼。让“孤
单、无奈和辛酸”在“和佑尊长会”中慢慢改变，而
精彩幸福的乐龄晚年生活从和佑尊长园开始。

“晚年生活凄，何日夕阳红？辉煌、劳累、贫穷、富有在晚年来说均已成
为浮云，这些也许到老了才知道”。李爷爷被孩子送到和佑尊长园当天，话
语中不时地透露着无奈和辛酸。

去年7 月，李爷爷入住荥阳和佑尊长园，现在在园区生活近一年了。
前几天是李爷爷的生日，家人来接他回去过生日，但李爷爷坚持要在荥阳
和佑尊长园过。通过和李爷爷的交谈使我对和佑尊长园新型养老模式产
生了很大的兴趣。 记者 熊维维

从开始到现在
由孤独到乐观

入园之初，“孤单”相信是每个老人
晚年时的共同现实，身体半自理让李爷
爷总有一种成了家人负担的感觉，这种
心理让李爷爷刚来园区时不愿意与人
做过多的交谈。

现如今，李爷爷在和佑尊长园领了
一块“开心农场”，还在园区组织的跳棋
大赛中取得了第四名的好成绩，每天下
午和老伙计们到和佑尊长园佛堂诵经
礼佛……

李爷爷的改变来自老人心态的改
变，而老人心态的改变则是来自我们共
同的关怀以及老人对养老新模式的一
种认可。

和佑养老新模式：“和佑尊长会”
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