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我的宝贝我的宝贝

更多宝贝美图请登录郑州 19楼
zz.19lou.com查看

今天来秀秀我的外甥淘淘，初次见
面淘淘才出生10天，大部分的时间她都
是闭着眼睛在呼呼大睡呢 ！黑黑的头
发，圆圆的脸蛋，微红的皮肤还有一个所
有女孩都羡慕的小嘴巴，樱桃小口迷死
人呢，刚出生的时候因为嘴巴小，母乳喂
养一度都成了问题哈哈！淘淘静静酣睡
的样子更是讨人喜欢。正在睡梦中的淘
淘眼睛弯弯，嘴角上扬露出了迷人的微
笑。这小家伙不得了啊，睡着也不忘微
笑讨好，真是可爱得让人无法抗拒呢。

网友 和风微微 文/图

郑州19楼准新人俱乐部非凡婚纱试拍第二季招募中

准新人免费试拍还能赢2000元大礼

【我要参加】
第一步：进入郑州19楼zz.19lou.com

首页，注册一个账号并登录（已注册直接
登录）。

第二步：在首页“社区地图”点击进入
“宝宝秀”板块。

第三步：在“宝宝秀”页面找到“‘我的
宝贝’八月专辑活动”帖，点击进入。

第四步：点击“我要秀”发帖上传宝贝
照片，并接受网友评分。

郑州 19 楼准新人俱乐部系列活动之——婚
纱试拍，第一季从众多报名网友中挑选 4位参加
试拍，活动结束之后，还有很多网友希望能参加。
亲们现在机会来喽，婚纱试拍第二季开始报名，凡
加入准新人俱乐部都有机会，想参加的亲们抓紧
时间啦!

【报名方式】请点击“我要参加”，按照提示填
写资料并发帖。

【发帖要求】
标题：【非凡试拍】+自拟
宣言：不少于30字
【帖子内容】必须含有准新人的（不遮脸、完全

呈现）至少1张，准新人情况简单说明，
如两人的身高、体重等。

注意：参加活动归来的同学们需
要发帖写感言+试纱照片至少5张，不
能发试拍分享帖的同学谢绝参加。

【参与对象】在郑州19楼准新人俱乐部登记
过的，郑州即将结婚的准新人。

【活动时间】
报名：9月3日~17日报名发帖。
试拍：9月18日~24日。
【试拍地址】非凡婚纱摄影
【活动流程】网上报名——发帖参加——19

楼根据报名帖子的点击量（50%）+回复（30%）+评
分（20%）挑选本次参加的同学，网上公布名单并电
话通知——参加试拍——同学们当天回来后在网
上发参加活动的帖子（试拍过程+感受+照片等）。

如果本期没被选上，亲们不要灰心哦，下期还
有机会。

【奖品】（各一名）
一等奖：送价值2000元非凡摄影机构代金券
二等奖：送价值1000元非凡摄影机构代金券
三等奖：送价值500元非凡摄影机构代金券

更多活动详情请登录郑州19楼zz.19lou.com查看

三代劲舞 最炫民族风变火热拉丁舞
本次活动最特别的一支队伍就是劲捷舞

蹈团。这支队伍，三代同舞。年龄最大的 74
岁，最小的才上小学。他们将最炫民族风演绎
成为火热的拉丁舞。劲捷舞蹈团也是我们的
老朋友了，以往郑州晚报开展的进社区活动，
他们都是最积极的参与者。

74岁幸福舞者 舞姿轻盈
有一位大爷戴着眼镜，早早地来到了现

场。他特意带来了一双专订的舞鞋，告诉
工作人员，来报名才参加海选活动的。据
老大爷自己介绍，他曾经是一位中风患者，
今年已经74岁。他说，每次在公园里面看到年
轻人跳舞，他都会跟着跳起来。而且除了不能
蹦跳以外，年轻人的动作他都能做出来，而且
动作一点都不比年轻人的差。这次老人在
最炫民族风的旋律下，舞姿轻盈。显然是现场
最幸福的舞者。

道李媳妇队 展示火辣健身球舞
道李村的王阿姨带来了一支媳妇舞蹈

队。她们带来的舞蹈很特别，是健身球操舞。
问起王阿姨为什么组建这样一支队伍时，她
说，两年前她被检查出来了糖尿病，医生建议
她多运动。她就在网上看视频学舞蹈运动健
身。看着村里的媳妇们，没事的时候坐在一起

东家长西家短，她就把大家组织起来跟她一起
学健身球舞。而且村里也很支持。平时她们
也没有教练的，她就先在网上自学，然后再教
给大家。就这样，越来越多的媳妇们加入到了
这支舞蹈队中，最多的时候有队员100多人，年
纪最大的有70多岁。为了参加本次选拔，她们
特别排练了一个星期。现场，队员们手中的健
身球上下翻飞，赢得了大家的热烈掌声。

19楼忠实小网友 穿旗袍秀拉丁舞
在下午众多的参与者中，19楼的忠实小网

友“宝贝沛儿”为大家带来了一段走秀和拉
丁舞。为了参加今天的活动，沛儿下午专门请
了假。妈妈说，主要是让孩子多参加活动得到
锻炼，每参加一次活动就是一次宝贵的经历。

老干部们携《大姑娘美》热翻现场
下午的活动现场，河南省老干部艺术团携

《大姑娘美》闪亮登场。据了解，他们经常参与
到各种活动中，有报社、电视台组织的公益性
活动，是一批很有经验的“老舞蹈家”了。这次
他们的《大姑娘美》有20多位大叔大妈参与，现
场的舞台已经不能满足节目演出的需要，他们
就在舞台前面空地舞动起来。现场的观众拍
手叫好，称赞说从没有这么近距离看过如此精
彩的舞蹈。手帕舞起来，秧歌跳起来，造型摆
起来，好不热闹！

《大姑娘美》热翻现场 火热拉丁三代同舞
9月1日雨后的郑州，迎来了《最炫民

族风》的现场海选活动，通过郑州晚报、
郑州 19 楼报名的 20 多个团队近百人欢
聚在凯德广场。参与者不但有刚学街舞
一年的小朋友，还有 74 岁高龄的老大
爷。街舞、拉丁舞、现代舞、民族舞、健身
操等多种舞蹈轮番上演，精彩纷呈。江
苏卫视《最炫民族风》现场海选编导激动
地说，现场的舞蹈很让人惊喜，有一组三
代同台把《最炫民族风》变成拉丁舞专
场，这是第一次遇到，很震撼；还有一组
可乐球，踢球延缓腿衰老，帮助老人防跌
倒，颇有新意；有一支成立了 33 年的队
伍，获奖无数，令人感动。 刘永杰 文/图

江苏卫视《最炫民族风》舞动绿城

◀老干部艺术团火
热上演《大姑娘美》

▲该上场了再提醒一下细节

▲小参赛者装扮齐备热身上场

▲74岁舞者认真选伴奏舞曲

更多活动现场请登录郑州19楼zz.19lou.com查看
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