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为什么总在开学之前，准妈妈们排着队着急剖宫产？

“宝宝，让你现在出来，是为以后能早点上学”
专家提醒，提前剖宫产危害多，不利于孩子身心发育

昨天，家住陈寨的陈女士打来电话，想问有没有哪家妇产医院还有床位，已经怀孕39周的她为了想让孩子早点上学，准备提前剖宫
产。可是一打听，才知道现在医院不是没床位，就是早产儿的保温箱已经住满。

为何9月初会有这么多产妇临近生产？原来妇产科床位紧张的原因，就是为孩子能提前一年上学。为此，准妈妈们都想赶在9月1日
前将孩子剖出来。而专家表示，提前剖宫产不利于孩子身心发育，无论是对孩子的健康还是将来的学习，都可能得不偿失。

王先生的妻子于女士怀孕刚满 38周。从上
周起，夫妻俩就盼着孩子“早日发动”，但等到现
在，肚子也没一点动静。于女士告诉记者，自己
的朋友就是因为在 9月下旬出生，结果上小学时
比班上的大部分孩子都大。她想给孩子多争取
一点时间，提前剖宫产。

像于女士一样希望孩子能快人一步的准妈
妈们还有很多。她们向医院强烈要求提前剖
宫产。在苦劝无效之下，医院终于决定为其施
行手术。

9月 1日是小学新生入学的分水岭：9月 1日
出生的孩子会比 8 月 31 日出生的孩子晚上一年
学。记者从各大医院的妇产科了解到，这段时
间，为了让孩子出生在9月1日前，要求提前剖宫
产的准妈妈明显增多。准妈妈们的手法也多种
多样，有托关系走后门的，有冒充肚子疼谎报“产
情”的，也有苦苦哀求博同情的。

走访中，产房的几名值班护士也表示，不少
准妈妈们想尽各种办法挤进医院要求提前剖宫
产，这使得原本就很紧张的床位更不够。而这个
星期以来，几乎每天进行剖宫产的人数都有五六
个。从早上六七点开始一直到晚上十一二点才
结束。有时一些准妈妈分别选中了一天的某个
吉时后竞相扎堆在那个时间段生孩子。

记者在医院见到准备剖宫产的王女士，她
告诉记者，预产期在 8 月底，可入院生产时却发
现这个月底准备生宝宝的产妇很多，有的产妇
连正规的床位也没有。通过与其他产妇交谈
后她发现，原来不少产妇是为了孩子以后能早
点上学来提前剖宫产的。“有些学校就是卡着 9
月 1 日以前一刀切，哪怕只差一天，往往也会被
学校拒之门外。现在孩子上学是件让家长很
头痛的事，谁都不愿意让自己的孩子输在起跑
线上啊。”王女士说。

部分准妈妈们一心想让孩子赶上入
学的末班车，殊不知可能付出惨重的代
价。专家表示，早产的宝宝心肺功能发
育不完全，常常会出现呼吸窘迫、肺部发
育不完全等状况，严重者甚至会引发先
天性心脏病及新生儿败血症等疾病，威
胁宝宝的生命。另外，早产儿的抵抗力
较差，抵抗外界感染的能力也差，很容易
感染肺炎。

“如果仅是为了让孩子早上学就冒这

样的险，真是得不偿失。”专家告诉记者，
对于一些没有分娩征兆的准妈妈来说，如
果想提早分娩就必然要打催生针，在分娩
时如能恰当地使用，可以起到良好的引产
或加强子宫收缩的作用，本身对胎儿并无
太大影响。但是如果催产素滴注速度太
快，给药过多，会引起强直性或痉挛性子宫
收缩，极易引起胎儿宫内急性缺氧，引起死
产或新生儿窒息等。为了宝宝和产妇自
身的健康，还是鼓励准妈妈自然分娩。

据了解，一般情况下，胎儿满 37
周才算足月，没有足月或者没有达到
剖宫产指征时，医生不能对产妇进行
剖宫产。记者以一名患者家属的身
份走访了几家医院的妇产科后获悉，
医生们均强烈建议产妇遵循自然规
律，选择顺产。

与众多准妈妈急着要把孩子在9
月 1日之前生出来不同，记者在医院
采访时遇到一位妈妈，她因为提前让
孩子上学后悔不已。“上幼儿园起，他
就是班上最小的，抵抗力特别弱，动
不动就生病，上医院成了家常便饭，
害得我不得不全职在家带他。”而且
儿子的自理能力也与其他孩子有差
别，“有的孩子差不多比他大一岁，这
一岁在大人看来没什么，对于幼儿园
小朋友差距太大了。比如同龄孩子
已经熟练掌握了涂色，他涂的色却惨
不忍睹。”眼下，这位妈妈正在谋划着
让他“留级”，“如果可以的话，我一定
让他再多上一年幼儿园，这样他的学
习能力会更好些”。

对此，专家也表示，孩子的年龄
即使只相差一个月，生活学习能力差
别也会很大。推迟一年上学意味着
孩子输在起跑线上的想法是错误
的，因为如果孩子太小上学的话会
很费力，学习以及生活能力都会跟
不上其他比他大的同学，长此以往
就会影响孩子的自信心，不利于孩
子的身心发育，这才有可能真正地
让孩子输在起跑线上。

记者 蒋晓蕾
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