
!"#$%&'()

!"#$%&#'()*+,-./ 0)1234

56789:.;<=>?@A)!BC*DEFGH

IJK)LMNO "P56Q 0)RSTUVW9:.

XYZ[)RCW9\]W)^_`abEcdefg

hQ 0]9)iid9(jk)lmnoD)]pqo

9Q0rst9(u9vwx)Dyqz)9\!{|}

~)���!{�}~Q ��)��� #$���)![

���������)��!������Q ���0

C� <¡¢):.�0C£¤7¥¢Q0¦!§*D¨

&)©ª«¬)9�])]789�W9�¥®9�*

¯)�°±²�³´�µ¶ %·9)¸*+¹�ºQ »¼

!P½¾¿�¯À�789:.)yDÁÂÃ)ÄÅF

Æ)���!B*D¨&)Ç9�]Q ÈÉÊ!P*¯

:.)#&�)y*D%&Ë)]¯a]_)_�¯ÌÍ)

!"Î:.XZÏÐQ

!"*+(,-#./01

xÑÒ)34Ó_Ô956)�0Ê '(ÕH79)

HIJKÖ× "())Ø0ÙÚÛ78ÜÝ<=?Q *

+56stH79)*+Þ]|Q `ß���àáâã

·�+) xÑÒØ "P4fä56å��) æç��

�Q èé9(ÌêëIt7ìí�îïðñ�<òóô�

õö÷)�!øöùú9)û�ùü\ý^)þäÿ±

²�!"�#$%&Q���lz !BÈÉ'(¨))x

ÑÒ!*!+)!�,-*QxÑÒ !.,/)70�î

ñ19%z)�ýÊ&�2²|�!3í!4]|Q56

5kt���¦Do6�\7#Q �xÑÒst8ç+

9ÛJK:;Ë<Þ=>{?Q@ABCõD)34(

NOztEDHIJKÖ× "(*)LØFG)\Gz/

���HIq78956s) H79JK_ÔárL

&M)�NOá)IqH79(«¬P7)QR)yrL

DJK_Ô)ùSØöÃTUV_ÔWX@YZE)J

/[\]A^Q ÈÉ'(¨ª«¬)VH79(Ds)

_'^`_)al_Ôfbc)[dªQe)fg_Ô

öhi)ùS2_ÔjçdÃU)RkÌlm])_n

ÌoFGQ

234(-56789:;<

'(pq #(Õr)���Ê!"Ws!t+[Eu

v)¼âÊ!P:.)�:q9)70�±²�!3")#

$ü\ý^)Ê789)¯À�¥®9)Iq+[w0l

õxyzD&):.!�y|SzD)����ùl!

zDÈÉ'(¨)!"Î9{|}�~/ +.�7)�

�*+#$��)]9Ê-"E�t=>?@ABC>@D

AE FGHIJ7KL-M7NLE O*PQR7ST9

UVWXSY:TZ[XS\[DSD]^_` Dabc

���st����!è�)(����q)�}

�)�Ø!è�ý�j/���f���t«¬á-Q�

�«�)(����e�Ø)á��^_��8���

l�)G^_�G�8�G WQ *¡Õ¢£V9)¤�

789�¡¯À�Ó_Ô9�¥®9�±²�µ¶�³´)

9�q)ë��)¥¦§¨�©«¬P7Ê�Q �r+

6ª«)ª«¬ÊWxXE¬t+,-ª«¬)Þª^_Q ',

ª«¬)Þ®�8Q !,-ª«¬)ÞX WQ ��®])

Cõ\¯)°±«¬²���e)ª«¬³ª�ªe)

�}�e.)´9\[.ÈÉ'(¨;µ9�¨«¬(

<)³¶V¡Õ¢£V9·c�ú9�¸¹º»)!!¹

¼/ ½¾Õ):.�st���]9)d9(jkQ 0¦

D)_]9¿è)[RÀDy}n)��|/ÁÂd½!

Ã)Ä5úL)Åá����®]ºo:.)\�9|

}ÆÇ)�È�È(/

HHdefghi

ÈÉ'(¨ +&&"Õ¸46ÉÊd4DQË&Ì<

ÍÎÏ)Vhi�ÐÑv¿I�)ÒÓÔ)ýpqÕÖ×

Õr¼â!Ø!&Ù¿Q ��)565ÚÛ)ÈÉ'(

¨á*D¹ÜÝ)¨&ÞßQÍàá�âã���6#

äM)<ÍåæÎÏ)çèé)êèÎ)xëxìÉx

í)îÃcï)ð²ñò)óô^õö)%Ï÷./

j7kXj lmnop

W9\]W)^_`ab)á�a[¯ÀW9o!

"ghQ øùËDIq:.æÈÉ'(¨)!úB¦)

%ûsC\|oQ

!"#$%&'()*+",!-./

!"

(0

1" 23#45678!9:!;:!<67!=>?@

67AB!CDEF!EFGH8" IJK0LMN

OP!QARSTUV!WXYQCZ" [0

#

\

$

]!2^T_"`ab!c^TV?de!Xfg4

567hi!=>Yjkl" 2N#mnjklop!

qrjklst$ uv8! wxIyRQAWz{

|" 23#qr}~(ZyC��!I�~�3�C

D��!'�~k" �Y��

!

�!�"�n!)*4

567W#9:$;:$@674ZV!�j��!�

5&�"

Iq(s¯À\|]) ^\zèQ üýNOØþ

ÿ! �a[�)ÅáW9:.)"{#QP7)^_\

GQ#$ )Q$WQÈÉ'(¨ª«¬]W9)%!&

ùáG^_)X#Q)ø#QÛË')^_`ab)%Ê

]\|o�Ñ(Q

abqD $%"r st@A #"*

*+]9)�e�7«)!*:.+\,Ì-á^

7ÿá_7)á�7ÿáe7)áË®.ÿáËªQQ

Gº·/:.B¦ÈÉ'(¨) ����B!"L0

£CtVëª«¬)9]}|)Dy}n)��|/ �

1á«¬P7Þ2ëI):.³VãQ

!"#$%&!'(!)*+,"���!45��

�!

#%

�e|�������!M�� !1¡¢£!

¤¥¦§!'(\¨0©��ª«!5¬&�!©�

j®s!\¯°±!²³´µ"

!"-./!.0+,"`�¶�!·¶¸¹!¦

§¸º¸»!¼½�¾!¿��À!��¸Á8$¸Â

�!ÃÄÅÆÇÈ"

!"123"ÉÊË!Ì¸Í¸!ÎÏ!)ÐÑÒ!

ÐÓ¦§!CTÔÕËy"

!"4567+," ��`Ö! �¾×ØÙ¥¦

Ú!¨ÛÅ×Ü��ÝM"

8"9:;5!<=+,"Þß�àáâã!ä;

@Ïå!æçæè!Äh!éê0ë|�ìí��

��"

8">?@!A?B3+,"��îï!ðñC

ò!`�ó�!¿�¯ô!¯

!

(\45ÉQ!���õ

ö÷!øù�°±!1øúû"

8"CD!EFG!HI!JK!LM/!HNOP

+,"áâã!���!üýA!¦§67þ8ÿ)!!

ý!"#W$!�±

!

(\%!ýAá&&¥"

O*8uv>wxyzA{

ÈÉ'(¨V789�¥®9�¡¯À½¾¢£

9)W±²�µ¶�³´��°�<ò34E5�ë6r

ÊQ

&! �¡(7x8)SÕ?ÂÕ�·)��P^P

_)Q7ò9)±²µ¶):;<=)>hs?@AB)

C@DEQ

%x¨©�V

&

�!"`ab!C'WQZ

V!©Zä()%ó&*x'+!5¬,mnêZ!-g

-Z!Ë./Z!j/Cÿ!æ/Cç"

qr!"`ab0V¨1S2!ay ! 30

�?4!

'!

525¬67ì89:

&%

�5;S<

=£>" <?@A3#%B11qrzMCW!f

¢/zM!�D$�õ$�E'+CF" GHI'0

J-T'K&"

Dab |7} !"*k~�

Fç*+ªD)Iq(�\kç)X�G�)H

Õ'() IJKzk!"p«¦�X·o¬LLL

]W¢£V9�MÙ�ëE/ Ê¾\z¼*+o()N

á2*+O§uÛLrªP) �o\Qt ÈÉ'(

¨LLLVë¿è)RÁS¦)\�ÞRT9]}|�

Dy}n)ÿRTøËIn[9/ Ê¾(!3"�µ

¶�±²)Ê¯À�789�®¥9)�í+�)òí+

ò)±BC789y!UVJK_ÔD)�_Wy!

UVXWD)Ó_Yy!UVZYD)¥®9y!U

V®D)¯À[!UV¨D/ 05\Qºt½\V9)

¦¡]^_�DoÈÉ'(¨]`) aõbcdõ

è)9]}|)Dy}n)ÿRT��e]e|/ ��

*+]9)©Lr(W�í+�)òí+ò)Dy�f

z)]g\]¦E&Mhh\÷LLL�6]9)Øª

9(«¬)RÁS¦)]9¿èQ ���a[sÈÉ

'(¨á¡]^_�Do]9·&) \��!iD

P)p\áªDQ Iq�:S×Õ¢£V9j!��

ëo:.)¦ÈÉ'(¨]`)±BC©yrLDP

\�t\�9]}|)Dy}n)��e]e|)øË

+( Õ�'( ÕIn�[·9/�Õ)Iq¡:.)�ºL

Økz&M]`Ë)[XZAl¦ÈÉ'(¨]`)

!¾ô&Dm� ¬n¬?opÈq) Êoô&Ná

W!&Ù¿EQ �a[st½á*+oAl)á*+]

·9o�«Al/

QR"

ÈÉ¨&LrØstýu)�4nÓuMv

õwx`»y) z{{|Fst}~56�[���

�����)��}~����ç��

&&'!!(##

!"#$%&'()*+,-

STUV

!"#$%

#

B27
答疑吧

有些准妈妈由于胎位不正、胎儿窘
迫等情况，在分娩的时候只能选择剖宫
产。虽然手术时出血少，手术也简单，但
毕竟是一种外科手术，很多准妈妈对于
剖宫产有疑问，为此我们特别邀请了郑
州新世纪女子医院妇产科副主任医师关
淑华为大家进行解答。 记者 李鹏云

预产期在10月份的刘女士：
“我马上快生了，可是一想到自己要生了

就害怕，请问我能选择剖宫产吗？”
专家解答：剖宫产虽然在减少产妇产前痛苦和增加胎儿

安全分娩方面要胜于自然分娩，但其弊端也不少。产妇术后
恢复要比自然分娩慢得多，刀口完全愈合和身体完全恢复需
要1~2个月，甚至更久一些。如果发生术中意外或术后刀口
感染，则会带来更多的麻烦。

正在备孕的王女士：
“我今年32岁，两年前头胎为剖宫产，二

胎是否还能剖宫产？”
专家解答：剖宫产一到两年后即可怀孕。二胎是否还能

剖宫产要根据第一次剖宫产的情况而定，如因骨盆小二次妊
娠必须剖宫产。如因臀位或胎心不好也要剖宫产。若产妇
骨盆正常，第二次妊娠可试产，但需用B超检查子宫下端切
口的厚度等情况决定。

剖宫产后的张女士：
“我女儿现在19个月，是剖宫产。想知道

剖宫产多久可以再怀孕？”
专家解答：剖宫产一到两年后即可怀孕。但为了确保

安全，最好剖宫产 2至 3年后再怀孕，这样可以保证伤口不
开裂。

预产期是9月8日的杨女士：
“我准备选择剖宫产，可听说一般都要用

催产素，请问对胎儿影响大吗？”
专家解答：对于一些没有分娩征兆的准妈妈来说，她们

会希望通过挂催产素提前让宝宝出生。其实，产科专家表
示，催产素就是通常所说的“催生针”，主要用于催产、引产和
防止产后出血。静脉滴注催产素1分钟即可发生作用，在分
娩时如能恰当地使用，可以起到良好的引产或加强子宫收缩
的作用，本身对胎儿并无太大影响。

刚刚进行完剖宫产手术的李女士：
“手术后切口很疼，是否可服用一些止痛药？”

专家解答：最好少用止痛药物。剖宫产手术后，随着麻醉
药作用逐渐消退，下腹切口的疼痛也逐渐开始恢复。一般在
手术几个小时后，切口便开始产生剧烈疼痛。为了能让产妇
很好地休息，体力尽快复原，在手术当天或当夜，可以请医生
给使用一些止痛药。但在此之后，产妇最好对疼痛多做一些
忍耐，切忌烦躁不安。尽量不再使用止痛药物，止痛药会影响
身体，尤其是影响肠蠕动恢复。一般来讲，切口疼痛大约在 3
天以后便会逐渐消失。

剖宫产一年多的赵女士：
“我剖宫产都一年多了，切口还是可明显，

请问怎样减轻剖宫产的切口瘢痕？”
专家解答：加强营养、保持清洁、按摩切口及给切口加压。

摄取充分均衡的营养，如多吃瘦肉、鱼、蛋、奶及水果、蔬菜，以
补足蛋白质、维生素以及锌、铁、钙等矿物元素，有效地促进切
口愈合，减轻瘢痕形成。注意保持切口清洁，积极预防感染，
感染会影响切口愈合。如果身体营养不良、贫血及有糖尿病
要积极治疗，这些疾病不利于切口愈合，反而利于腹部瘢痕的
形成。

剖宫产两个月后的胡女士：
“剖宫产后采取什么避孕方法为好？”

专家解答：不同的情况采取适宜的避孕方法。如果并没有
给宝宝哺乳，体内的雌激素和孕激素水平大多在两个月接近或恢
复正常，开始行经和排卵；如果给宝宝哺乳，性激素水平恢复得较
慢，但仍有可能受孕。因此，恢复性生活后就应该开始避孕。

由于子宫肌壁有较大损伤，不可能像自然分娩那样在产
后两三个月时放节育环，可据情况采取其他适宜避孕方法。
不哺乳者可以口服避孕药或选用避孕套，至少在半年之后，待
切口愈合牢固后再放节育环。哺乳的妈妈不宜口服避孕药，
以免影响母乳质量及泌乳量，损害宝宝的健康。最佳的避孕
法是采用避孕套，不再哺乳时，可以考虑安放节育环或做皮下
埋植。
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