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许多骨病患者害怕秋冬天，因为随着气
温日渐下降，全身骨关节就会疼痛，天越冷，
疼痛越剧烈。寒冷对骨关节的刺激较大，由
于关节周围血液循环较差，寒冷使其血管收
缩，加重了关节的血液运动障碍，从而造成关
节功能障碍。专家提醒广大读者秋冬季节是
治疗骨病的最佳时机，秋冬治疗，可以避免来
年春季遭罪。

温差大诱发各种骨病
秋季日夜温差较大，人们常常忽视对于

膝部等身体部位的保暖，忘记及时添加衣服，
导致一些膝关节病的发生。多数人天气凉快
了喜欢到户外运动，但由于夏季中待在家里，
运动量偏少，因此腰背肌肉及骨关节因长时
间的休息而松弛萎缩，活动和运动突然增加
造成脊柱小关节错位，肌肉撕裂，严重的甚至
发生腰椎间盘突出。对于这些疾病的预防，
要有一个从秋冬季过渡到春季的适应过程，
也就是说劳动与运动的强度要逐渐增加，使
骨关节肌肉韧带有一个适应过程，谨防腰痛
的突然发生。

秋冬季是骨病的高发期
春季是骨病疼痛的集中发作期，秋冬季

是高发期，从中医角度讲，在冬季全身气血运
行比较慢，疼痛发作没有那么明显；而到了春
季，全身气血运行加剧，痛则不通，因为阻塞
的加剧，各个关节的疼痛在春季到达了高
峰。再加上春天虽
然看似转暖，可实
际上寒凉的气候还
是没有散去，所以
在这种情况下，疾
病更容易发作。从
这个角度来讲，疾
病患者注定逃不过
春天的疼痛集中发
作期。 李鹏云

现如今只需泡泡脚就能镇静安眠。1700
年前医圣张仲景的“泡脚睡仙方”已被开发，采
用现代生物技术萃取，制成了“仲景家庭药浴”，
并在全国隆重上市。

“仲景家庭药浴”治疗失眠，三管齐下，入睡
快、睡得足、睡得香，堪称一绝。

第一，采用泡脚的方式，热疗加药疗透皮给
药，药物直达心脑神经，避免了常规口服药物的
毒副作用。

第二，千年睡仙方，排除脑毒素、调节脑神

经、激活脑细胞，从源头治疗失眠。
该方含有草果、夜交藤、人参、黄连、肉桂、

首乌藤、合欢皮、丹参等 10 余味名贵中药，诸
药合用，滋肝、和胃健脾、宁心安神，舒经活
络，排毒养颜，使五脏六腑“精、气、神”于足
底，上升于心脑，镇静安眠，从源头治愈失眠、
抑郁等症。

第三，反射疗法，有效刺激五脏六腑反射
区，改善心脑血液循环，激活心脑神经细胞，缓
解心脑疲劳，助眠养神。

秋季 谨防骨病复发

失眠猛如虎！临床医
学发现：老人失眠，血压会
升高，容易诱发脑中风和

心肌梗塞；女人失眠，体内毒素代谢减慢，
易早衰，出现黄褐斑、皱纹等；学生失眠，记
忆力会减退，心智发育会紊乱；长期失眠，
还会使人心烦、易怒、抑郁，严重的形成精
神分裂症，出现自杀倾向，甚至过劳死。

失眠越早治，越易断根。无论西药还
是中药，治疗失眠，主要靠安定成分，抑制
中枢神经系统来达到安眠。这种方法，虽
然入睡快，却会毒害脑神经，并形成依赖
性，药物剂量也会越用越大，一旦停药，失
眠会越来越严重。但是，如果不停药，药物
会长期毒害胃肠肝肾。科学实验证明，失
眠患者6个月的安眠药物毒素，足以毒死一
头成年大象。长期吃药，无异于慢性自杀。

据用过的人讲，“泡脚当天，就有
奇迹发生”。经多家三甲医院临床报
告证实：

变化一 当天入睡快，精神愉悦 使
用1周，晚上睡得香、白天精神好。长期
失眠导致的神色差、身体差、抵抗力差的
症状明显改善。

变化二 睡得香，血压变平稳 泡脚
2周，上床就可入睡，１个月左右，血压、
血糖会逐渐变平稳。

变化三 黑眼圈没了，面色变红润
女人失眠泡脚2周气色变好、脸色变红
润、斑点淡化，黑眼圈消失。

变化四 以前睡不着，现在睡不醒
临床发现，对睡眠少于3小时顽固性失
眠患者效果更好，泡脚3个疗程后，睡眠
恢复正常，抑郁、焦虑等症消失，而且便
秘、痛经、手脚冰凉、风湿骨病、肾虚、易
疲劳等好多慢性病也消失。

为了让更多的失眠患者或者其他慢
性病患者体验到只泡脚治失眠浑身百病
消的神奇效果，前100名打进电话者，购
买“仲景家庭药浴”可享受买10送5的特
惠。省内免费送货，货到付款！

经销地址：郑州同禧堂大药房（黄河
路郑州人民医院对面）、中原商贸城一楼
医药部（碧沙岗西门）、市百货大楼一楼
医药柜
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