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世界纪录 运动员 国籍 比赛时间 比赛地点
12秒80 梅里特 美国 2012年9月7日 布鲁塞尔
12秒87 罗伯斯 古巴 2008年6月12日 俄斯特拉发
12秒88 刘 翔 中国 2006年7月11日 洛桑
12秒91 杰克逊 英国 1993年8月20日 斯图加特
12秒91 刘 翔 中国 2004年8月27日 雅典
12秒92 金多姆 美国 1989年8月16日 苏黎世
12秒93 内赫米亚 美国 1981年8月19日 苏黎世
13秒00 内赫米亚 美国 1979年5月6日 韦斯特伍德

男子110米栏
世界纪录
进程表

（跑进13秒以内）

@七劫：北京奥运刘翔退赛之后没多久，萝卜丝破掉他的奥运
纪录，伦敦奥运会刘翔再次退赛之后没多久，梅里特把萝卜丝和刘
翔都远远甩在了身后……

@ONLYSSS：哦……这一次，真的是风一样的男子了，刘翔、
罗伯斯，都成浮云了。

@齐柳义：没事，这下也好了，刘翔和罗伯斯可以安心地休息
了，这个纪录实在是太遥远了，也应该是彻底把他们打垮了。

@阿弎：20年之内，恐怕没人能够威胁到梅里特的地位了。
@其实不想走：啥也不说了，啥也不说了，翔哥，安心休息吧……

安心休息吧……

统筹 胡田野 美编 李薛 校对 学文 版式 王姿

A
SPORTS NEWS

A18、A19

梅 里 特
跑 出 12 秒
80，刘翔惊呼
难以置信。

大势已去，刘翔该洗洗睡啦
从北京奥运会上退赛到伦敦奥运会上“摔退”离场，作为跨栏界

曾经的一代巨星，“栏王”刘翔的时代显然已经结束了。从12秒88
到12秒80，短短6年时间里，0.08秒见证了栏坛时代的变迁。

在梅里特刷新世界纪录之后，有国内媒体撰文称《2012赛季只
有刘翔两胜梅里特》、《梅里特曾对刘翔尴尬 15 连败》。对于这种

“阿Q”精神，围观者只能感到可笑又可悲。
纵观中国栏坛，至今未有一人表现出“刘翔接班人”的潜质。伦

敦奥运会后刘翔已完成了跟腱手术，“里约再见”这句豪言尽管备受
质疑，却也让翔迷们浮想联翩，毕竟让他们面对29岁的刘翔大势已
去，显然有些残酷而无奈。

但是，每一个运动员的运动生涯都是有限的。伦敦奥运会后，
在本届奥运会上仍有4金入账的菲尔普斯都已经宣布退役，宣布要
开启人生新的阶段。其实，人生之路还有很多选择，对29岁的刘翔
来说，也许选择“人生转型”比“相约里约”更明智。 邹甜

让刘翔罗伯斯皆成浮云
这成绩连梅里特自己都难以置信
刘翔微博致敬
他把110米栏推向了一个新纪元

110 米栏最新世
界 纪 录 ——12 秒
80！北京时间 9 月 8
日凌晨，2012 赛季国
际田联钻石联赛收官
战布鲁塞尔站男子
110 米栏比赛中，伦
敦奥运会冠军、美国
悍将梅里特以 12 秒
80 的成绩刷新世界
纪录，震惊世界！

“老男孩”震惊世界

连他自己都不敢相信

27岁的“老男孩”梅里特可谓大器晚成，在其过去
8年的跨栏生涯里，大部分的时间只是一名默默无闻
的选手。直到今年他更改上栏技术后，状态突然井喷
式爆发，2012年8次跑进13秒 。

在当天的比赛中，梅里特的起跑反应位列第3位，
但凭借着7步上栏的完美步伐，他在第一个栏架后就
占据了领先位置。去年世锦赛冠军理查德森在前3个

栏时与梅里特不相上下，但
随着梅里特的加速，理查德
森全面落后，最终梅里特以
几乎完美的方式冲过了终
点。此时，大屏幕最初显示
是12秒81，后经确定为12秒
80。

12 秒 80 将古巴名将罗伯斯 2008 年 6 月创造的
前世界纪录（12 秒 87）提高了 0.07 秒，幅度可谓惊
人。因此从冲线后梅里特的表情可看出，他对这一
成绩也有些难以置信。

梅里特表示，自己赛前的目标是跑进13秒：“毕
竟这是钻石联赛最后一站，我希望以一个好成绩结
束这个完美的赛季，结果我做到了！”

而对于梅里特的突破，央视名嘴韩乔生在微博
上感叹：“刘翔要是在的话，要超越这个纪录也很难，
很难。梅里特今天所具有的优势几乎是又一个博尔
特，简直就是超人。他会让同时代的许多人都感到
压抑，感到不可逾越。”

刘翔：向伟大的梅里特致敬！
刘翔师徒四年又四年的努力,似乎要注定成为徒

劳!2012奥运年的 110米栏最高成就者，注定是大器
晚成的美国人梅里特。面对对手的超人发挥，刘翔
师徒昨天也只能对梅里特送上祝福。

“12 秒 80 太完美了！真的难以置信！他把 110
米栏推向了一个新纪元！震惊激动兴奋！向伟大的
梅里特致敬！”刘翔昨日上午立即在微博上表达了自
己的感想。

对于梅里特今年出色的表现，刘翔的师傅孙海
平认为，一切合乎情理。孙海平表示，梅里特的身材

在过栏过程中十分轻巧，其突破 10秒的百米速度让
他占据优势。同时由于梅里特是非力量型选手，在
技术方面的进取让他取得成功，尤其是“八改七”技
术让他速度优势发挥得更淋漓尽致。“梅里特无疑是
短跨史上最好的速率型选手，他的节奏可以带乱对
手。今年是奥运年，通常在奥运会后一个月的时间
里，会诞生一批好成绩，梅里特的世界纪录正是后奥
运时期的产物，相当于奥运会给他破纪录热了身，让
他在最后一站钻石赛中将能量爆发出来。”孙海平的
话语里无疑也包含着一丝羡慕嫉妒恨。 信息

梅里特此前曾练过体操、短跑，一次机缘巧合
下改练跨栏。然而，体操和短跑这两项运动为其
跨栏打下了坚实基础，让他顺利转型。2004 年，
梅里特取得世青赛 110 米栏冠军。不过在高栏整
体水平很高的美国田坛，他此前的表现并不起
眼，2009 年的柏林世锦赛他连决赛都没进入。
2012 年之前，梅里特的最好成绩是 2007 年跑出的
13 秒 09。

2011 年大邱世锦赛，26 岁的梅里特仅取得第 5
名，也就是在那次比赛中，他看到伤愈复出的刘翔通

过“八改七”技术重返巅峰，于是他决心仿效。自去
年“八改七”起跑技术成功运用后，梅里特曾幻想过
打破世界纪录：“我知道有一天我会打破这个纪录，
但是不知道是什么时候。我曾经变得越来越沮丧，
一遍又一遍地重复练习着。”

而这一改梅里特竟然杀出了一片新天地——今
年的土耳其室内世锦赛 60米栏比赛中，他以 7秒 44
夺冠；伦敦奥运会上他以 12 秒 92 摘得金牌，成为近
20年来年龄最大的110米栏奥运冠军，如今又将世界
纪录揽入怀中。

1212秒秒8080！！
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