
言传身教必须要统一
心理咨询师李军强说，目前的传统

教育中，重视最多的是孩子的知识教
育，比如在刚刚过去的假期里面，很多
孩子几乎都没有玩的时间。整个假期
都被排得满满的，许多家长会在整个假
期当中给孩子安排英语、数学、美术或
者音乐等各种辅导课。

李军强提醒大家，智育固然重要，
但是最重要的是孩子身心的健康发展，
一些孩子，可能在学习当中各方面都表
现得很优秀，心理承受能力却很差，遇
到一些难以解决的问题的时候很容易
就心理崩溃。

“在孩子心理健康和生命教育方
面，家庭起到的作用是最大的。”李军强
说，父母是孩子一生中最重要的老师，
所以，作为父母，言传身教必须要统一。

作为父母，一定要注意自己的言行
举止。要想教好孩子，自身必须要做到
言行统一。你怎么做，孩子将来可能就
会怎么做，而孩子将来孝与不孝，也取
决于家长是否以身作则，正确引导孩
子。

9 月 8 日下午，在城东路办事
处商韵园广场，欢乐的音乐，精彩
的讲座，活动现场吸引了许多市民
的眼球，同时，也拉开了由市文明
办、市妇联、市老龄办、郑州慈善总
会、郑州晚报社联合主办，管城区
妇联承办的“孝老爱亲”系列活动
的序幕。

现场，市文明办副主任薛土
岭，市妇联党组成员、纪检组长周
宇红，市老龄办主任段玉田，郑州
慈善总会副秘书长刘桂英，管城区
区委常委、宣传部长柴丹，管城区
妇联主席海彦玲等参加了活动。
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现场传授香港购物的宝典
在这次活动中，香港攻略网不仅给大家带

来了免费的香港游大奖，而且还给市民带来了
不少的宣传页和免费的咨询服务。

香港攻略网的小李说，只要点击 7878hk.
com，香港攻略网将为你提供不同版本的香港
体验，传授香港购物的宝典，分享网友的独家秘
籍，让你每一次香港之旅都会体验到不同的玩
法。

在活动现场的南侧，郑州市第三人民医院的
肿瘤内科专家、乳腺专科专家、骨科以及神经内科
的专家正在为市民们提供免费的咨询服务。

“老年朋友们想要保持稳定健康的血压，首
先要保持一个好的心情。”郑州市第三人民医院
的神经科主任医师王继立说。

他说，老年人是脑血管病的高发人群，而导
致脑血管病的主要因素之一就是高血压。有时
候老人一生气，血压就会上升，所以，一定要保
持平静的心情。除此之外，还要戒烟戒酒，保持
一个好的生活习惯。

王继立告诉大家，糖尿病也是导致老年人
心脑血管病的重要因素，所以，老人们一定要注
意控制自己的血糖，使之保持在一个正常的范
围之内。

“我们讲‘百善孝为先’，作为子女，孝敬老
人不是简单提供吃穿，还要督促老人养成一个
好的生活习惯，比如提醒老人少抽烟饮酒，多
锻炼、多运动。”

未满18周岁不得购买彩票
舞台西侧，郑州福利彩票的展台被市民围

了个水泄不通，极其热闹。
“面值有2元、5元、10元、20元不等的刮刮

乐，玩法较多，奖金最高达100万元。”工作人员
说，当天开出了好几个500元的奖，中奖后大家
都挺高兴的。

郑州福利彩票的工作人员给市民带来了免
费的礼品，一会儿就发完了，很多排队的市民没
有领到礼品，工作人员一直在自责礼品拿得太
少。“一共带了 200份礼品，下次参加活动要多
带些礼品给大家。”工作人员说。

另外，工作人员特别交代，未满 18周岁者
不得购买彩票，或因购票者保管不善，造成彩票
破损，奖符残缺不清或保安区祼露的，均视为无
效彩票，损失由购票者自负。
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将评选“十大寿星”
和“十大孝星”

一曲欢快的开场舞过后，郑州市
文明办副主任薛土岭为活动致辞。

他说，举行“郑州孝老爱亲系列活
动的启动仪式”，是“郑州家庭和谐月”
活动的延续，由郑州市文明办、郑州市
妇联、郑州市老龄办、郑州慈善总会、
郑州晚报社联合主办，在重阳节之前
会在全市寻找并评选“十大寿星”和

“十大孝星”。
活动时间自9月1日起至10月23

日，主办单位各自启动在各区的分支
机构进行推荐、评选。

同时，在每个周末，5家主办单位
在郑州市 8个行政区举办 8场声势浩
大的公益进社区活动，现场将为市民
提供专家讲座、名医义诊、健康养生、
投资理财等服务。

抽大奖：有香港游还有全年《郑州晚报》
“现在抽出本次活动的一等奖。”当主持人说出这句话时，顿时台下的气氛

紧张起来，场下的市民们纷纷拿出兑奖券。
最终，一等奖香港游大奖被家住商城路的吴先生拿走，得知自己中奖后，

吴先生的妻子相当激动。
“一直在现场等着，当时就觉得自己没有那个运气，准备走呢，谁知道台上

竟念出来了我们的名字。”吴先生的妻子说，从没有去过香港，这次打算两口一
起出去，结婚这么多年了，工作忙，也没有机会出去玩，“就当是度回蜜月啦”。
此外，二、三等奖也如数抽出。

另外，当天为了回馈晚报的忠实订户，活动现场也从晚报订户中抽取了 6
位幸运市民，并送出双人香港游大奖。

除了送出香港游，现场还抽出了30份2013年《郑州晚报》。
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