
5 月 10 日～30 日，由郑州晚报、郑
州 19楼(zz.19lou.com)联合举办的“我爱
月季花，郑州是我家”摄影比赛，吸引了
130多名读者、网友参赛，提交了近 800
幅摄影作品。

经过收集和整理，本报已将所有参
赛作品递交专业人士进行初选。9月 7
日~17日，进入网络投票阶段。

该活动的推荐过程历时 3 个多

月，经过初选，共有 90 名摄影爱好者
的作品进入初选。你心目中最美丽
的月季花是什么样？是亭亭玉立，还
是花团锦簇？来吧，这里有各种版本
的月季花，看看哪个是你最中意的类
型。17 日之前投票有效，只剩下 6 天
时间啦。

欢迎广大摄影爱好者和本次摄
影比赛的参与者积极投票，评出你心

中的最佳摄影作品。本次比赛由专
家评审团结合网络投票结果，将评出
一、二、三等奖及优秀奖若干名。获
奖选手将获得奖金或纪念品，部分优
秀作品还将刊登于《郑州晚报》。

比赛奖项设定：一等奖（1名）：奖金
1000元，二等奖（2名）：奖金各300元，
三等奖（5名）：奖金各100元，优秀奖（50
名）：颁发纪念品。 刘永杰

更多活动内容请登录郑州19楼zz.19lou.com

【参与步骤】
加入准新人俱乐部→点击“我要报名”→

订一份全年《郑州晚报》
就可以去香港三天两夜免费游玩啦

【游玩人数】
名额有限（限65人），以订报顺序为准哦

【游玩有礼】
参加游玩就有意外惊喜赠送

【出行日期】
10月26日~31日
【行程说明】
第一天：由深圳至香港
参观香港会展中心新翼、金紫荆广场、香

港浅水湾、海洋公园等，体验香港的“中国心”
第二天：香港
参观黄大仙、观光奢华商业街、“星光大

道”、畅游维多利亚港
第三天：由香港至深圳
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更多宝贝美图请登录郑州19楼zz.19lou.com查看

金秋送福利 邀你免费游香港
加入准新人俱乐部、单身俱乐部、亲子俱乐部就有机会去香港免费游

我的宝贝我的宝贝

刷刷小房子
快来投票吧

木木4岁，能吃能喝能睡能玩，很壮
实，但就是老上火，一上火嗓子就发炎。
一个冬天扁桃体要发炎七八次，夏天好一
些，还要发作一两次。所以，抗生素没少
吃，但是下去不久就又上来了。怕副作
用，就改中药，但还是喝的时候好些，停药
不久就又不行了。所以，一听她干咳、嗓
子有蜂鸣发哑，我都发愁。平时饮食也挺
注意的，但就是解决不了这个问题。

雨后天空1975

【专家解答】
郑州人民医院医生庄探月：您好，这

种情况还是建议到医院做个详细检查。
宝宝这个毛病时间也比较长了，用抗生素
还得听医生的建议，用药不当或者周期过
短都会造成您说的情况，一停药就复发。

郑州人民医院医生李玲：您好，您家
孩子的情况有可能是慢性扁桃体炎，建议
最好手术把它切掉。如果实在不想手术
的话，就建议孩子从自身做起避免上火，
比如多运动，多吃蔬菜水果，少吃膨化食
品和油炸食品来提高免疫力。

专家在线专家在线

本活动由 赞助香港攻略网

宝贝昵称：秦艺涵
拍照时间：9月7日
拍照地点：家里
我们可是个女娃哦，宝宝最大的

爱好就是吃、睡、打爸爸。宝宝的到来
给我们全家带来了欢乐，她笑着的时
候很可爱，哭着的时候同样可爱。宝
宝出生的时候吃着手指、睁着眼睛来
到了这个世上，我家的宝宝在我们的
心中是最好的、最棒的。

网友 艺涵妈妈 文/图

第一步：进入郑州 19 楼 zz.19lou.
com首页，注册一个账号并登录（已注
册直接登录）。

第二步：在首页“社区地图”点击
进入“宝宝秀”板块。

第三步：在“宝宝秀”页面找到
“‘我的宝贝’八月专辑活动”帖，点击
进入。

第四步：点击“我要秀”发帖上传
宝贝照片，并接受网友评分。

我要参加

郑州准新人赶紧来集合喽！
还在为选不出适合你的漂亮婚纱照

而纠结吗？
郑州 19楼现在给你一个机会，让你

“省钱又省力！”
所有报名并按要求发帖的用户都

可以免费试拍一次。
还有机会赢取2000元大礼的优惠！
准新人们，还犹豫什么，一起来参

与吧！

【参加对象】
1.郑州即将结婚的准新人

2.在准新人俱乐部登记过

【活动时间】
报名时间：9月17日前报名发帖

试拍时间：9月18日~24日
【提示】
本次试拍为准新人俱乐部活动，试

拍过程不收任何费用。发帖晒照片分

享自己故事，还有机会上报哦。

婚纱试拍婚纱试拍

婚纱试拍第二季
全城征集准新人
免费参加试拍
赢取2000元大奖

更多活动内容请登录郑州 19楼
zz.19lou.com

金秋十月，正是出游、派对的最佳时机。为了回馈各位楼友，郑州19楼zz.19lou.com
联手香港攻略网，为你倾情打造了一款香港三天两夜的免费游。如果你是郑州19楼育儿课堂、
亲子俱乐部会员或淘男淘女单身俱乐部会员，只要订一份全年郑州晚报就可以参加哦。名额
有限，想要参加可要抓紧哦！

活动活动 inging

更多育儿问答请登录郑州 19楼
zz.19lou.com查看

礼品之一：卡通漫画书一套，共 12
本，另随机赠送一个“火星娃”玩偶。

礼品之二：宝贝益智类拼图一套共
5盒。

礼品之三：亲子类图书，中华经典
诗画启蒙读本一套4本。

亲子行动亲子行动

想让你的宝贝在生日当天出现在
报纸上吗，想给宝贝送上一份独一无二
的礼物吗？加入郑州19楼亲子俱乐部，
享受会员专属定制服务，让您的孩子在
生日当天接受更多人的祝福。我们还
为您的孩子准备了三套图书礼品，每月
数量有限，先到先得。成功参加活动即
可在其中任选其一喽。

【四重惊喜】
在宝贝生日当天，你将获四重惊

喜：
惊喜一：宝贝的照片将出现在《郑

州晚报》19楼版面的生日专区。
惊喜二：还将获得定价超过百元的

儿童图书一套。
惊喜三：育儿课堂开设“生日专

帖”，让宝贝接受更多的祝福，结交新朋
友。

惊喜四：宝宝秀将你晒出的宝宝照
片在当天论坛首页轮播图或秀场展示。

在宝贝生日前一周到郑州晚报社
（陇海西路与文化宫路交叉口）19 楼
1901 室办理郑州晚报订阅手续，每份
198元，让你随时掌握郑州 19楼最新活
动。

【礼品详情】

为宝贝生日定制礼物
上报纸还有图书送


