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现如今只需泡泡脚就能镇静安眠。1700
年前医圣张仲景的“泡脚睡仙方”已被开发，采
用现代生物技术萃取，制成了“仲景家庭药浴”，
并在全国隆重上市。

“仲景家庭药浴”治疗失眠，三管齐下，入睡
快、睡得足、睡得香，堪称一绝。

第一，采用泡脚的方式，热疗加药疗透皮给
药，药物直达心脑神经，避免了常规口服药物的
毒副作用。

第二，千年睡仙方，排除脑毒素、调节脑神

经、激活脑细胞，从源头治疗失眠。
该方含有草果、夜交藤、人参、黄连、肉桂、

首乌藤、合欢皮、丹参等 10 余味名贵中药，诸
药合用，滋肝、和胃健脾、宁心安神，舒经活
络，排毒养颜，使五脏六腑“精、气、神”于足
底，上升于心脑，镇静安眠，从源头治愈失眠、
抑郁等症。

第三，反射疗法，有效刺激五脏六腑反射
区，改善心脑血液循环，激活心脑神经细胞，缓
解心脑疲劳，助眠养神。

失眠猛如虎！临床医
学发现：老人失眠，血压会
升高，容易诱发脑中风和

心肌梗塞；女人失眠，体内毒素代谢减慢，
易早衰，出现黄褐斑、皱纹等；学生失眠，记
忆力会减退，心智发育会紊乱；长期失眠，
还会使人心烦、易怒、抑郁，严重的形成精
神分裂症，出现自杀倾向，甚至过劳死。

失眠越早治，越易断根。无论西药还
是中药，治疗失眠，主要靠安定成分，抑制
中枢神经系统来达到安眠。这种方法，虽
然入睡快，却会毒害脑神经，并形成依赖
性，药物剂量也会越用越大，一旦停药，失
眠会越来越严重。但是，如果不停药，药物
会长期毒害胃肠肝肾。科学实验证明，失
眠患者6个月的安眠药物毒素，足以毒死一
头成年大象。长期吃药，无异于慢性自杀。

据用过的人讲，“泡脚当天，就有
奇迹发生”。经多家三甲医院临床报
告证实：

变化一 当天入睡快，精神愉悦 使
用1周，晚上睡得香、白天精神好。长期
失眠导致的神色差、身体差、抵抗力差的
症状明显改善。

变化二 睡得香，血压变平稳 泡脚
2周，上床就可入睡，１个月左右，血压、
血糖会逐渐变平稳。

变化三 黑眼圈没了，面色变红润
女人失眠泡脚2周气色变好、脸色变红
润、斑点淡化，黑眼圈消失。

变化四 以前睡不着，现在睡不醒
临床发现，对睡眠少于3小时顽固性失
眠患者效果更好，泡脚3个疗程后，睡眠
恢复正常，抑郁、焦虑等症消失，而且便
秘、痛经、手脚冰凉、风湿骨病、肾虚、易
疲劳等好多慢性病也消失。

为了让更多的失眠患者或者其他慢
性病患者体验到只泡脚治失眠浑身百病
消的神奇效果，前100名打进电话者，购
买“仲景家庭药浴”可享受买10送5的特
惠。省内免费送货，货到付款！

经销地址：郑州同禧堂大药房（黄河
路郑州人民医院对面）、中原商贸城一楼
医药部（碧沙岗西门）、市百货大楼一楼
医药柜

安眠热线：0371-53792326
记者 蒋晓蕾

不吃药、只泡脚，也能睡好觉

泡脚当天，就有奇迹发生

专家提醒：八成以上肝硬
化是“拖”出来的

据统计，我国肝硬化患者主要集中在中
年人群，但近几年年轻肝硬化患者急剧增多，
其中无症状肝硬化患者恶化率占到了八成以
上。很多肝硬化患者以为没有症状，肝功能
正常，没事！恰恰是这种疏忽，导致很多患者
病情恶变了还蒙在鼓里。

普查报告显示，肝炎发病史在 2 年以上
的占 38%，其次是一年以内的占了 24.7%。
而在这些患病人群中，由于“拖”到身体实在
不舒服，才不得不去医院检查发现患有肝病
的竟占 54.8%；定期进行肝健康检查的仅有
8%。除此之外，选择谁也不告诉、自己针对
症状悄悄买药吃的占31%；到正规医院看病，
但经常半途擅自停药或加药、换药的占33%；
仅有 14.5%的患者接受过完整、科学的治
疗。可见，大多数肝病患者在对待疾病治疗
方面存在诸多不良习惯。

“临床上很多肝硬化患者都是肝病久治
不愈拖出来的。”郑州中大肝病医院专家金义
生教授说，肝病患者常常认为无症状不严重，
治不治都可以，或者只吃些保肝护肝药，放任
病情发展，等发展到晚期肝硬化时后悔都来
不及了。还有一些患者，虽然意识到必须接
受治疗，但容易走向另一个极端，病急乱投
医。不少患者深陷偏方、秘方泥潭不能自拔，
既耽误了治疗时机，又加重了病情，这些行为
都是不可取的。

金义生教授说，慢性肝炎一般都有这样
一个发展过程，“肝病、肝硬化、肝癌”，这个过
程发病隐蔽，一般早期不易察觉。所以肝病
患者一定要重视定期检查，到正规专科医院
参加治疗。目前，郑州中大肝病医院引进的
病毒变异耐药检测技术结合德国三氧疗法治
疗，治疗各类肝病、肝硬化疗效显著。

另外，专家提醒，肝病患者平时要劳逸结
合，切忌不能过分劳累，尤其是年轻人患者，
如果老是感觉身体困乏，厌油，食欲不振，最
好能到医院做肝脏检查，以免耽误病情。

记者 将晓蕾

朴大焕被誉为韩国现代眼部整形技术的
奠基人，韩国总统御用整形医师。朴教授的
手术最令人叹为观止的是术后基本不肿胀，
很少出血，创伤极小，恢复快，精妙无痕，成
型自然，并且能将眼睛的灵、魅、神完美地演
绎出来。

方跃明博士独创的“三合理”注射方法，即
用合理的量在合理的层次进行合理的立体注
射而闻名中外，港台明星御用注射美容专家，

有“天王级巨星青春保护神”的美誉，已为数十
万人实现青春梦想。李京教授自体脂肪丰胸
技术，独创绿色丰胸，个性真胸一次成型，革命
性开创自体脂肪细胞全活移植时代，为数万女
性找回自信资本。柳大烈教授被誉为中国改
脸型、瘦小腿大王，通过有选择性地阻断支配
这些肌肉的神经，让部分小腿肌肉处于休息状
态，从而达到瘦小腿的完美效果，该技术受到
明星们热烈追捧。

大师级豪门盛宴 定制一生美丽

自9月15日起，东方整形医院9周年庆典美丽
大戏开始揭幕，盛邀特色瘦小腿大王柳大烈教授、
微整形第一针方跃明博士、韩国眼部整形教父朴大
焕教授、亚洲鼻王郑东学博士、自体脂肪丰胸大师
李京教授、面部精雕权威贺洁院长等享誉世界的重
磅级医美大师共襄盛举，联袂献艺，联手东方整形
美容医院共同推出全球美丽定制，让中原求美者可
以面对面感受权威魅力，奢享尊贵美丽定制服务。

面对这次机会难得的美丽盛宴，绿城爱美者
表现得欢呼雀跃。从本月初到现在，前来预约专
家手术的顾客已有近百名。“有的项目已经约满，
因此想预约专家手术的顾客需要抓紧时
间。”活动负责人说。 记者 蒋晓蕾 张玉韩

在韩国，首尔狎鸥亭洞是明星整形的聚集
地。韩国影星全智贤、李英爱、裴永俊等明星
御用的鼻部整形大师郑东学教授的医院就在
这里。作为东方整形的客座教授，他把毕生的
经验和心血与东方整形专家团的独特技艺相
融合，创造性地推出了黄金3D鼻轮廓塑形术，
被誉为“真正美到骨子里”的鼻部整形术。他
按照“三庭五眼”美学标准，加上个性化设计，

采用立体雕塑手法，通过隐蔽切口，采用耳软
骨或肋软骨移植重塑鼻骨结构，将鼻背、鼻尖
抬高延长，并将宽大的鼻骨缩窄，肥大的鼻头
鼻翼缩小，从而全面解决鼻部的各种缺陷。郑
教授每次来郑州的日子成为爱美族翘首以待
的“佳期”，受到全国各地求美者的空前欢迎，
就连上海、广州等地的爱美人士也纷纷预约打

“飞的”千里迢迢赴郑求美。

巅峰技艺 完美演绎美丽传说

已为数十万人实现青春梦想


