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□记者 周甬 文/图

“家得宝今日宣布退出中国！关闭所有
店面！”昨天下午 6点多的一条微博牵动着
不少供货商和家得宝员工的神经。

昨天，我在经三路与农业路交叉口看到，
此处的家得宝店大门关闭，一些员工在门外扯
起条幅，抗议门店没有提前通知就突然关闭。

2008 年进入家得宝郑州店当理货员的
小郭说，13日下午5点半左右，正在店里上班
时接到通知，说 14日不用来上班了，卖场将
关闭不再营业。

小郭说：“当时听到这条通知时，不敢相
信这是真的，感觉像是开玩笑。”

因为还有一个季度的奖金和工资没有结
算，昨天一早，小郭来到店里，发现店门已经
关闭，很多同事聚集在门外并扯起了条幅，门
外还贴着告示，告知供货商、顾客等可以到农
业路一家酒店与代表美国家得宝的第三方人
员联系。

据了解，家得宝郑州店内有近 300 名员
工，有700多家供货商以及合作送货单位等。

昨天晚些时候，记者得知，在金水区政府
以及辖区派出所的协调下，各方正在积极协
商善后事宜。

据了解，9月13日晚，家得宝天津的4家
店已同时宣布关闭。

困难企业可缓交5项社保费
缴费费率、缴费基数也可适当降低

□记者 辛晓青

本报讯 昨天，记者从省人力资源和社
会保障厅获悉，经审核认定的困难企业，年底
前可缓交养老、失业、医疗、工伤及生育保险
5项社保缴费，并适度降低社保缴费费率。

按照省政府要求，省人力资源和社会保
障厅将针对符合条件的困难企业执行社会保
险优惠政策。自今年7月1日起，经审核认定
的困难企业，在今年 12月 31日前，可以缓缴
养老、失业、医疗、工伤、生育保险费，困难企业
可适当降低参保企业医疗、失业、工伤、生育保
险费率，单位缴费费率降幅不低于30%。具体
降幅、执行期限由各地实际情况确定。

同时，我省还将针对困难企业调整社会
保险缴费基数。人均工资低于所在省辖市上
年度在岗职工平均工资 60%的困难企业，缴
纳社会保险费基数可按企业实际工资总额核
定。核定的人均缴费基数不得低于当地上年
度在岗职工平均工资的 40%，执行期限一般
不超过1年。

此外，为稳定企业就业岗位，对采取在岗
培训、轮班工作、协商薪酬等办法稳定员工队
伍并承诺不裁员的困难企业，2012年12月31
日前，统筹地区在保证当地失业保险金足额
发放的前提下，可使用失业保险结余基金支
出困难企业稳定就业岗位补贴，补贴额不低
于上年度本企业缴纳失业保险金的 50%，不
高于上年度本企业缴纳失业保险金总额。

□记者 张翼飞 通讯员 赵正银 文/图

国庆中秋双节临近，又到了糖果热销的
季节。昨天，工商执法人员在检查中发现，有
不良商家把已经过期一年的橘子糖，修改生
产日期后冒充新品重新上市。查处时，该老
板李某还振振有词地称：“这是行规。”

执法人员依法当场将 12 箱橘子糖予以
查扣，并将依法对李某从严处罚。

双节期间遇到食品安全
打67178110投诉
□记者 邢进 实习生 肖雅文

因为今年中秋节和国庆节假期合并，时
隔3年后中国将迎来1999年节假日制度改革
以来的第二个8日长假。

节日期间人员流动大，食品购销旺，食品
消费种类繁多、群体聚餐激增，是食品安全风
险集中、问题易发的时期，昨天，市食品药品
监督管理局发出通知，按照国家食品药品监
督管理局下发的《关于加强中秋国庆期间餐
饮服务食品安全监管工作的通知》，制定出4
项措施保障“双节”餐饮服务食品安全。

一是制定《郑州市中秋、国庆“双节”期间
餐饮服务食品安全专项整治工作方案》，对

“双节”期间餐饮服务食品安全整治工作进行
全面部署。

二是从 9月 7日起市食品药品监督管理
局将督促各县（市）区局（分局）加大对辖区内
餐饮服务单位巡查力度，严防节日期间食品
安全事故。

三 是 公 布 24 小 时 投 诉 举 报 电 话
67178110，实行 24 小时应急值守，建立和完
善食品安全风险评估机制和预警机制，切实
提高应急反应能力。

四是继续加大对《食品安全法》、《食品安
全法实施条例》等法律法规的宣传力度，提高
公众维权意识。

家得宝郑州店昨天关门
员工前天下午接到通知

“以为是在开玩笑”

睡眠超8小时者死得早？！
网友：凌乱了 专家：保证睡眠质量更重要

一提到睡眠时间问题，一个普遍的认识是，对于成年人来说，保证7~8个小时的睡眠时间为最佳。
而近日，一个题为《每天睡觉超过8小时死得更快？》的帖子在微博上被疯狂转发，这令许多嗜睡者和一直

保持着8小时睡眠的人忧心忡忡。 记者 邢进 实习生 肖雅文

这则引发“恐慌”的帖子称，美
国加州大学圣地亚哥药学院和美国
癌症学会联手，对 100万名年龄介
于30岁~102岁的对象进行了观察。

在这项实验中，研究对象的年
龄、病史、健康情况等都已被考虑
进去，他们是跟与自己身体状况相
似的对象作比较的。

研究发现，每天仅睡六七个小
时的人，比每天睡超过 8 小时，或
少于4小时的人死亡率要低很多。

其中，每天睡 7小时的人死亡
率最低，而即使是只睡 5 小时的
人，这个系数也要低于睡够 8小时
的人。

帖子写道：研究人员解释说，
这是因为睡眠过久，缩短了接触阳
光的时间，体温也会因为身体长时
间不活跃而变得过低，从而分泌大
量促进睡眠的褪黑素，让人在接下
来的一天昏昏欲睡。而这种昏昏
欲睡又会妨碍晚上进入深层睡眠。

对于这一说法，很多网友都表
示“凌乱了”。

杨改清说，其实睡得比较多的人，并不
是因为他们需要长时间睡眠，而是他们没
有好好地关照自己的睡眠系统，从而导致
这个系统不能高效地工作。当感到白天缺
乏活力的时候，人们通常会想：“我睡得太
少了，要多睡会儿才行。”而不是想：“我的
睡眠质量是不是不好？我要怎么改善？”

睡眠质量的好坏直接影响到第二天的
精神状态，一般情况下，能保证半小时内
入睡，夜间醒来的次数不超过 1~2 次，基
本会有一个不错的睡眠质量。相反，则达

不到好的睡眠效果。如果睡眠时间过长，
会影响自身的新陈代谢，不过对于成长发
育期的儿童来说，睡眠时间应比成人长。

对那些只睡了六七个小时就自然醒来
的人来说，只要你觉得头脑清醒，感觉良
好，就可以放心地起床活动。

对于怎么都睡不够和睡眠时间总是不
足的人来说，要尽量控制自己的睡
眠时间，上床睡觉和起床的时间
尽量地规律一些。
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我们一直在坚持执行的8小时睡眠难
道真的是一剂慢性毒药？

郑州大学附属郑州中心医院神经内科
一病区主任杨改清解释说：“这个说法过于
绝对了。我们过去接触到的说法就是睡眠
时间 8小时最好。事实上，对于睡眠时间
并没有严格的界定。不同的人，有的需要
睡很长时间，而有的前一天睡很少，起床的

时候仍然精力充沛，这是由于本身的
睡眠质量好。”

“睡眠时间的多少并没有十分严格
的界定，并不是说我们必须要睡够几
个小时才能正常工作，才能保持我们
的身体健康。而是要根据我们在这一
天中所消耗的体力精力，合理地安排
睡眠时间。”

睡多长时间才好并无定论

保证睡眠质量最重要

？？


