
迎接郑州慈善日
志愿者周周进社区

精彩的舞蹈《我有一双小小手》、感人的
小品《橘子红了》……昨日在五一公园举办
的郑州慈善总会“慈善志愿者”走进社区义
演活动，赢得了观众们阵阵热烈的掌声。
据悉，这是今年“慈善志愿者进社区”活动
的第一站，从现在到 10 月 16 日“郑州慈善
日”的一个月时间里，慈善志愿者将进社
区、进机关、进学校，开展义诊、义演、义务
劳动等系列活动，宣传慈善，推广慈善，奉
献慈善。

“10月16日是第五个‘郑州慈善日’，我
们将在此之前，每周都组织慈善志愿者开展
慈善活动，不仅有精彩的义演，还有专业医
生的义诊，或者是为敬老院的老人、儿童福
利院的孩子、社区的孤寡老人服务等系列活
动。”相关负责人介绍说。

昨日的“公益教育文化大风车，爱行万
里”义演活动由郑州慈善总会和河南省电视
台少儿艺术团共同举办，据悉，他们将在 5
年内走进贫困山区、革命老区、福利院等地，
在全省开展多场义演活动。

记者 裴蕾/文 马健/图
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据记协负责人介绍，游泳比赛
消息一出，立即就得到了中央、省市
各级驻郑媒体和市属媒体编辑记者
的积极响应，河南省委宣传部网管
处副处长陶韬和大河报编辑中心主
编胡敏是夫妻俩，他们率先报名参
赛。参赛选手省人民广播电台总编
室主任刘寅告诉记者，现在都在倡
导健康的生活方式，作为媒体更应
该做出示范。“郑州市记协在省会举
办这样的比赛，据我了解这么多年
来还是第一次，很有创新也很有意
义。首先大家锻炼了身体，交流了健
康生活的体会；其次可分享工作心
得，是一次非常好的媒体聚会形式。”
同时他认为，这是中央、省市媒体联
系地方、了解当地信息的一个重要渠

道，通过这样的交流沟通，大家一起
发现郑州的活力和郑州之美。“希望
市记协以后多举行类似体育活动。”

市记协的负责人说，由于工作
性质决定，媒体人脑力运动多，体力
运动少，造成了不少媒体从业者处
于亚健康状态，作为“记者之家”的
记协组织游泳比赛，让大家在闲暇
之余沟通交流，是一次尝试。在这
样的各级媒体聚会中，大家沟通交
流本地新闻和信息，中央、省市媒体
通过本地媒体了解和发现郑州的城
市变化，有助于媒体之间的交流。
同时，在编辑、记者“走基层、转作
风、改文风”的同时，也需要大家都
有一副好身板，才能更好地承担起
工作任务，做好宣传报道工作。

省会新闻界游泳比赛圆满落幕
15日，在省体育中心游泳馆里，举行了一场妙趣横生、别开生面的游

泳比赛。这是由郑州市记协组织的“蒙牛杯”省会新闻界游泳比赛。
参赛选手来自中央驻郑媒体、省属和市属媒体，包括人民日报、新华

社、光明日报、中央人民广播电台、河南日报、河南人民广播电台、河南电
视台、大河报、河南商报、东方今报、医药卫生报、河南法制报、郑州日报、

郑州晚报、郑州人民广播电台、郑州电视台。此外各县市区媒体、宣
传部门和部分网络媒体也参加了比赛。参赛选手共有近百
名编辑、记者。

记者 辛晓青 实习生 刘欢

浪花飞溅
个个奋勇争先

省会新闻界游泳赛
首先在推球四人接力赛
中拉开战幕，来自中央
驻郑媒体、中原报业传
媒集团、二七区、新郑市
各家媒体的 16 名老记
们，浪花飞溅中奋力打
水，在岸上人们的呼喊
声中个个争先，最后中
央驻郑媒体混合队率先
抵达终点。

随着一声哨响，总
编组100米蛙泳赛开始了，几名老
编们扑入水中，努力向前冲，河南
电视台都市频道副总监郭士飞把
入水第一保持到最后，勇夺第一
名。

中原报业传媒集团的吕广学
和郑州日报的李鹏南分别获得了
男子组 50米自由泳和女子组 100
米蛙泳第一名。郑州晚报的记者
李晶获得了男子组 100 米蛙泳和
200 米蛙泳第一名。郑州人民广
播电台的赵曦璞在女子组50米自
由泳中争得第一。

随后的“狗刨式”50 米比赛，
在12名老记和基层宣传部门的参
赛选手中展开，最后中原区区委
宣传部办公室主任葛放力拔头
筹。

比赛结束后，市记协
向获奖选手发放了价值不
等的蒙牛系列产品作为奖
励。

沟通交流，练出一副好身板B
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