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幸福乐龄生活
从和佑起航

对于未来，区老师说有和佑尊长园这么好的养老场所，他
不再有后顾之忧。他坦言已把园区当作自己的家，在这最后一
站要生活得潇洒快活，做自己喜欢的事情，与大家分享自己的
爱好成果。教书育人一辈子，区老师深爱教师这个职业，他准
备发挥余热、老有所为一把，在和佑老年大学里担当书法绘画
类指导老师。 记者 熊维维

和佑尊长园里的幸福时光
午后，坐在轮椅上的沈阿姨由护理员推着

来到和佑尊长园室外开心农场风雨长廊下，她
和几个老人围成一圈聊起家常。聊到年轻时
的岁月，她们不约而同地唱起了那个时代的歌
曲。场面温馨而欢快，其乐融融。沈阿姨高兴
地说：“看来，我们老两口选择到和佑尊长园里
来养老，真的选对了！在家里哪有这样开心
呀，这么多老伙伴，真热闹！”

而此时在二楼书画阅览室，沈阿姨的老伴
区老师正全神贯注地创作一首《和佑之歌》。
区老师说来和佑尊长园真是来对了，唯一的遗
憾是知道得有点晚了。半年的“园龄”比起他
那些已经在和佑住了一年多甚至两年的朋友，
确实不算长。

虽说入住时间不算长，但区老师在和佑尊
长园可以说是一位明星长者。许多在郑州工作
的和佑员工，未见其人，先见其大作。书画阅览
室的墙上，挂着他写的字，画的画，很多到和佑尊
长园参观考察的人看了这些作品都赞不绝口。
闲暇时刻，区老师还经常和园里几位爱好书法和
字画的老朋友一起切磋交流。这种劳逸结合的
生活，自在而充实。半年来，通过科学的营养配
餐调理，区老师原本偏高的血糖值已趋于正常，
困扰他30多年的失眠症状也有所好转，“终于与
安眠药说拜拜了”，区老师高兴地说。

别看老两口现在的日子过得非常惬意，可
当记者问起他们之前的生活状况时，区老师右
手在眼前一挥，使劲摇了摇头说：“不行呀，难
受死了。”退休后，区老师原本打算“落叶归
根”，回老家广西安享晚年，为此，他还支持同
在一个学校上班的儿子调回广西上班，以便将
来方便照应二老。

然而，天有不测风云，还未准备好回到自
己的故乡，沈阿姨却在公园散步时重重地摔了
一跤，在床上躺了近一年才能勉强坐起来。这

期间，区老师的生活几乎乱作一团，洗衣做饭、
照看老伴、安慰因病情绪低落的沈阿姨，这一
切成了区老师每天生活的全部。虽然子女们
都很孝顺，但他们有的远在国外，有的在外省，
有的忙于工作，不能每天过来照顾母亲。那一
年，区老师把所有精力用在照顾老伴身上，为
此，他不得不告别自己热爱的老年书法协会。
那时区老师也70多岁了，加上常年教书落下的
腰椎尖盘突出，后来照顾起来越来越吃力，最
后腰疼得抬不起来，行动都得依靠拐杖。

子女们一商量，决定给二老找个保姆，提起
用保姆的那段经历。区老师又是一句长叹：

“唉，说是请保姆，简直像请个奶奶。我们得由
着她，她想吃啥做啥，我们不吃辣椒，得专门给
她钱买辣椒她自己做着吃；我们吃一元钱一包
的小馒头，她得吃三块钱一包的大馒头…….”保
姆的做法让区老师很无奈。区老师算了一笔
账，请了保姆每个月要增加近 4000元的费用。
钱还是小事，由于护理不细心，沈阿姨的臀部长
了褥疮。该怎么办，一家人为此陷入了焦虑中。

今年二月，区老师碰到好友徐大夫，提到老
伴状况，徐大夫介绍了和佑尊长园，徐大夫说那
里是一家医护型养老院，靠护理和服务赢得口
碑，硬件设施在省内也算屈指可数，“93岁高龄
的老母亲在那里住了一个多月了，原来在家里
时生的褥疮已基本痊愈，和佑尊长园里有和佑
尊长会、和佑老年大学，去了那里老伴有专人护
理照料，自己可以尽情写字画画了。”区老师听
到这些很是心动。

见过徐大夫的第二天，区老师就让女儿带
着自己去实地看看，“非常满意”，区老师回来后

对老伴说。沈阿姨却不愿意了，自从摔倒无法
行动后，她一年中很少下楼，楼里没有电梯，她
体型又较胖，从不愿麻烦别人。她对来接她的
小李说：“你把我背下去我就去。”小李说：“奶
奶，我来就是背你下去的。”小李说完就弓下身
子将沈阿姨背下了楼，看到室外人来人往，她
的眼睛湿润了。区老师说，老伴性格开朗，爱
热闹，摔倒前那些年几乎每天都去公园，这几
年在屋里一直待着，确实太孤独了。

入住和佑尊长园后，沈阿姨由两位护理员
轮班照顾，区老师再不用担心了。当了一辈子

老师，他做事严谨认真，经常会给工作人员提一
些建议，大家打心底都非常尊敬他。看到老伴
每天都开开心心的，身体状况也在好转，沈老师就
给护理员写了两幅字，把护理员的名字巧妙地嵌
入进去。区老师题字给护理员的事不胫而走，找
他写字的人非常多，那一段区老师忙得不亦乐
乎。他参加园里举办的书画大赛时画了一对虾，
活灵活现，获得众多称赞。自幼学习书画的沈老
师文学方面的造诣也非常高，他根据在园区生活
的见闻感受，准备创作《和佑之歌》，表达自己对和
佑的赞美之情。（本文配图由和佑尊长园提供）

记忆犹新的煎熬岁月

来到和佑尊长园后，重拾笑颜
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