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父母保障先于孩子的保障
医疗保障、意外保障先于储蓄类产品
子女教育保障先于退休养老保障

保单不用多 按“需”很重要很重要

市民来电：多张家庭保单咋整理
日前，市民王阿姨给本报保险热线67655029打来电话，诉说了她的投保疑惑：“我们家里的保单

大大小小有十来张，有给我们老两口的，还有儿子他们小两口的。今后，估计还得给小孙子买些保
险。养这么多保单，我们的支出肯定不小。我想问问，在不得不缩减支出的前提下，能否既能保留
保障，又能减少保费支出呢？”

据王阿姨介绍，她家庭持有的保单虽累计金额较高，但保障类产品很少，多为短期储蓄类，而且
重心在儿子身上。他们老两口年龄都快60岁了，尽管对重疾保险、养老类产品有需求，但由于年龄
关系，能选择的产品不多。她很困惑，到底该怎样处理这些保单，再继续购买保险还是取消一部分
后再购买呢？实际上，和王阿姨有着同样顾虑的人不在少数。那么，我们该如何合理整理保单呢？
来听听保险专家的意见吧。 记者 倪子

专家答疑：家庭保单要综合考虑 本期专家：平安人寿河南分公司英杰团队资深主任 杨珂

“像王阿姨这样的家庭很常见，看似保单
一大把，其实家庭保障有很多不合理和不合算
的地方。”平安人寿河南分公司英杰团队资深
主任杨珂说，通常一个家庭的保障按需求分为
人身意外保障、普通医疗保障、重大疾病保障、
子女教育保障、退休养老保障和家庭资产保
全。在购买时最好遵循一定先后顺序，如父母
的保障要先于孩子的保障考虑；普通医疗保
障、人身意外保障等基础类产品要先于储蓄类
产品考虑；子女教育保障等短期目标要先于退
休养老保障等长期目标考虑。

重大疾病保险的投保保费会随着年龄的

增加而提高，王阿姨夫妻二人现在考虑投保重
疾类产品的话，保费支出大致与保额相当，有
的保费支出还要超过保额，因此不太划算。建
议她现阶段选择大额短期理财产品与短期定
期寿险搭配来实现其养老保障需求，注意要兼
顾理财产品的收益与安全性。

此外，杨珂提醒，如果王阿姨手头持有传
统寿险保单，建议不要盲目退保。因为退保并
非全额退款，保险公司会根据投保人的投保时
间长短来扣除一定费用，反而得不偿失。

她举例说，如在投保首年期间选择退保，
很可能拿不到所缴保费的 10%，第二年退保，

也只能拿回所缴保费的50%到80%。投保时间
越长，市民退保后的损失会越小。但总的来
说，退保导致的损失可能要大于银行存款利率
提升带来的收益。

一份好的保险理财规划，不仅要合理制定
预算、测定风险保额，在预算范围内分优先级综
合规划全家人的保障，还要在产品选择上根据收
入的稳定性、风险偏好，灵活搭配。“一个家庭的综
合理财保障计划就像一项系统工程，需随着家庭
的发展变化而进行不断地调整完善。希望广大
市民根据家庭实际情况综合考虑，科学合理规划
保单，满足保障需求。”杨珂提醒道。
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继上周五放量大涨后，受8月份
宏观经济数据影响，本周A股市场再
次进入弱势震荡格局。目前正在发
行的上投摩根消费服务指数基金拟
任基金经理黄栋认为，大盘经过前期
的持续震荡下跌后，风险已经逐步释
放，未来向上的概率在不断增大。

记者 倪子

市场处于底部宜投资指数
展望后市，市场走势仍有待后面

一季度经济企稳信号的明确；但从长
期来看，目前市场已处于底部区域，
当前正是指数投资的理想区域，投资
者可关注在消费升级、经济转型等多
个引擎的驱动下，大消费和新兴产业
等成长性较强的行业和板块的结构
性机会。

记者发现，随着A股持续震荡调
整，下跌预留的反弹空间让机构看到
了指数基金的建仓良机。Wind数据
显示，最近一个多月内就有投摩根消
费服务领先指数基金、长盛同辉等权
重分级指基、华商中证500指数分级
基金、鹏华资源分级基金等 10 只指
数基金面世或即将面世。

适当配置消费主题理财产品
针对市场走势，黄栋认为，在我

国经济经历了几十年的依靠投资为
主要拉动的重资本化发展之后，随着
劳动力成本上升和入世带来的出口
红利的减弱，经济转型是必然的趋
势。因此，未来还是要选择经济转
型、消费升级这样一种大趋势当中的
成长股进行投资，而从板块来看，未
来无论在短期的经济下行时期内体
现的弱周期属性，还是在经济转型中
的长期发展前景，大消费都值得重点
配置。

值得一提的是，中证消费服务指
数当前整体估值相对较低，为投资者
介入提供了配置良机。“今年以来，中
证消费服务指数市盈率（TTM）均在
10倍以下，截至 9月 11日，该指数市
盈率仅为 8.93，远低于历史平均估
值，这也恰为投资者提供了配置良
机。”黄栋表示，我们建议投资者可寻
找符合经济转型大趋势的主题指数，
比如消费主题的中证消费服务领先
指数对应的理财产品，现在介入应该
是不错的选择。

理财看市

未来股市向上概率增大

不妨试试指数投资
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周一大盘低开低走，收缩量大阴线，盘中一
度跌破多条均线，尾盘放量杀跌，再现黑色周
一。周二大盘惯性低开，盘中冲高回落，尾盘量
能有所放大，最终收缩量小阴线。沪市收于
2059.54 点，跌 18.96 点，跌幅 0.91%；深市收于
8390.15点，跌93.54点，跌幅1.10%。

周一大盘低位运行，大幅下挫，呈单边下行
态势，失守 2100点整数关口，由于权重板块不作
为，尾盘加速下行，跌破2085点支撑。技术上，大
盘周一属于断头铡刀形态，直接下破了5、10、20
和30日线，下方缺口2052~2062点构成支撑，但
趋势已走坏，5日线成为难以逾越压力。大盘15
分钟跌破下轨趋势线后加速下行。周一大盘这种

走势严重打击了投资者信心。这主要是外围利空
影响，再加上投资者非理性杀跌的结果，但大盘持
续回落后,会有超跌反弹要求。

周二大盘低开，后冲高回落，围绕 9月 7日
跳空缺口区间震荡整理，基本完成缺口回补，量
能明显萎缩，两市上涨个股增多，飘红行业板块
增加，杀跌动能减弱。大盘持续缩量回落,有二
次探底的性质，后市关注两个缺口：一是 9月 7
日缺口支撑；二是看周二向下跳空缺口。综合
来看，大盘在9月7日缺口空间上下完成二次探
底，再度拉起可能性很大，周三或将成为变盘的
重要时间节点，以确认反弹结束还是继续拉
起。操作上建议投资者一方面注意控制风险，
另一方面不盲目杀跌。短线可关注：木业家具、
食品行业、材料行业、玻璃陶瓷移动支付等板
块。 东海证券明星投资顾问 张维

回补缺口后或再度拉起
特别提示：东海证券每周六下午

2：30分举办投资者论坛，参与者均有
精美礼品。

地址：郑东新区商务内环路23号
电话：0371-68080688


