
爱护牙齿
每天都是“爱牙日”

“30岁牙龈出血，40岁牙
齿松动，50 岁拔牙，60 岁掉
牙”是很多人牙齿命运的真
实写照。相关专家说：“如果
每个家庭成员都能掌握正确
的刷牙方式、定期做口腔检
查、具备正确的口腔护理知
识，依靠成员之间的示范作
用营造良好的爱牙环境，就
会人人受益，全家幸福。”

明天是第 24 个“全国爱
牙日”，本报健康部呼吁：爱
护牙齿，其实每天都应是爱
牙日。

（相关内容敬请关注B02、B03版）
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