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从“2012 诊疗手册”定点申办单位——
河南省现代医学研究院医院了解到，此次诊
疗手册申办活动赢得了众多冠心病、脑中风、
三高症等慢性病、疑难病患者的一致好评，此
次 300个手册名额所剩不多，尚未办理手册
的患者赶快拨打申办专线 60203366，办理手
册申领手续。

据了解，近期住院的脑中风、冠心病、高
血压等心脑病患者剧增，甚至出现病床紧
张的现象。对此，我国名老中医史世军主
任解释说：“由于秋季早晚温差大，促使血

管收缩频率增大，加上老年人血管老化，血管
脆弱，收缩加剧，很容易诱发脑中风、冠心病
等心脑病。”

名老中医李秀庚主任说：“不同的人疾病
症型不同，疗法理应不同。比如冠心病，中医
认为冠心病包括寒凝心脉、痰浊瘀阻、气滞血
瘀等类型，治疗如果千人一药，自然没有疗
效。名老中医治疗心脑病，从整体入手，一人
一方，分型分治，分清患者疾病症型，然后根
据症型和患者体质及发病原因对症用药，持
之以恒的治疗，最终标本兼治、药到病除。”

“人一上年纪，这毛病就出来了，像我，冠心
病、高血压、颈椎病，都是教师职业病。本以为
退休后病能减轻点儿，谁知道胸口却越来越闷，
越来越心慌，血压更没下过 160mmhg，出门天天
带着速效救心丸。这颈椎病搞的我总是头晕，
脖子一动，里面就‘嘎吱嘎吱’响，难受死了！”退
休老教师李大叔说。

“为了治这一身的病，我没少吃药，医院也
没少去，结果却是治住了这个病，那个病又犯
了，总是按下葫芦浮起瓢，除不了根。今年 5月
份，参加中老年健康工程，找到名老中医李秀庚

主任。李主任把脉问诊后，确定我是痰浊壅塞
型冠心病，还有痰热内蕴型高血压，李主任看我
一身病，建议我住院治疗，我就住上了。”

“住院 3天，我胸口憋闷明显减轻，头也不晕
了，7天，血压下降到150mmhg，脖子也不那么僵
硬了，坚持治疗15天，胸口不憋不闷，就出院回家
治疗。1个月后，胸不闷，心不慌。2个月，冠心病
的各种症状基本消失，血压恢复正常，也不头晕
了，脖子转动也不会‘嘎吱嘎吱’响了，听说凭诊疗
手册住院治疗，有 7项优惠，我得赶紧申办手册
去！”李大叔开心地说。 亚飞 世玉

心脑病分型分治，一人一方才能标本兼治

心脑病分型分治，3天见好
坚持治疗，一体多病也能好

冠心病、脑中风、胃肠病等慢性病、疑难病患者拨打专线60203366，申办诊疗手册，预约中西名医

龋齿、牙周病是临床最常见的口腔疾病

爱牙日，你的牙齿健康吗？

9月20日是全国爱
牙日。据卫生部统计
数据显示，龋病和牙周
疾病是最常见的口腔
疾病。据调查，我国 5
岁儿童的乳牙患龋率
为 66%，在世界上处于
较高水平，12岁儿童的
恒 牙 患 龋 率 也 达 到
29%，成人和老年人龋
病患病率分别为88.1%
和 98.4%，成人和老年
人 牙 周 健 康 率 只 有
14.5% 和 14.1% ，37.0%
的成人和86.1%的老年
人有牙齿缺失。也就
是说，成年人中近九成
患龋病，而老年人龋病
患 者 几 乎 涵 盖 所 有
人。而人群中牙周不
健康的人也超过八成。

记者 董亚飞 李鹏云

随着生活水平的提高，成人和幼儿龋齿
的发生率也在逐年增长，又黄又黑的龋齿不
仅影响形象，也严重影响到了牙根、颌骨等，
对于幼儿来说，甚至还会影响到孩子的面容。

郑州大学第四附属医院牙科医生乔义强
说：“正是由于龋齿多发、常见，不少人觉得它
不过就是牙齿上坏了个洞，并不影响健康。
尤其是儿童换牙前的龋齿，家长更觉得没有
关系，因为换牙后就会长出满口新牙。其实，
这些认识都是错误的。龋齿如不及时治疗，
除了引起牙齿缺损外，还常伴有不同程度的
疼痛，咀嚼功能障碍等，严重的还可继发牙髓
炎等。”

龋齿俗称“虫牙”、“蛀牙”，除遗传、种族
等因素外，一个重要原因就是口腔清洁不够，

特别是家长对宝宝的口腔护理更是不重视，
不经常给宝宝刷牙，如此便导致食物残渣遗
留在牙齿表面，细菌滋生造成龋齿。

“龋齿是完全可以预防的。重视日常口
腔护理，少吃甜食，就可大大减少龋病发病。”
乔义强建议，特别是儿童，尽量少吃甜食。养
成良好的口腔护理习惯，勤刷牙，认真刷牙，
刷牙不仅要刷表面，还要刷牙齿咬合面和靠
近舌头的里面。

孩子的口腔清洁更是不容忽视，每天要
定期给宝宝刷牙，特别是吃完甜食要记着刷
牙或漱口。窝沟封闭是预防儿童龋齿最好的
方法，建议有条件的儿童都要做窝沟封闭。
最好能每年到专业口腔医院进行一次全面的
口腔检查，一旦发现龋齿，应及早进行治疗。

俗话说“老掉牙”，不少老年人觉得年龄
大了掉牙是件很正常的事，其实“老掉牙”是
因为牙周病导致的。

“很多人误以为牙周病是小事，直到感觉
疼痛了、严重了才去治疗，这是极其错误的做
法。”郑州市中心医院医生杨宁表示，正所谓

“龋齿只会坏掉一颗牙，而牙周病会导致一排
牙齿脱落”。牙周病如不及时治疗，很可能造
成全口牙的脱落，不仅会对饮食、容貌、心理
等造成伤害，还会诱发或加重全身性疾病如
心脑血管疾病、糖尿病等。孕妇患牙周病还
可能影响胎儿。

怎样才能自测牙周疾病的存在，以便尽
早治疗呢？专家指出，牙龈红肿、出血是牙周
疾病的典型症状。此外，如果出现咀嚼无力、
牙龈肿痛、口臭、牙齿松动、移位、倾斜等，都
是牙周不健康的表现。“洗牙是治疗和预防
牙周病的重要方法”。专家建议，牙周病患
者一经确诊，就要积极治疗，并注意口腔保
健，坚持每三个月或半年进行一次洗牙，并
定期复查；一般人群建议每半年洗一次牙，
平时更要认真清洁牙齿，掌握正确的刷牙方
法。如果牙缝大、易塞牙或有些牙位置不易
被刷到，要使用牙线或牙签清洁。

预防儿童龋齿 窝沟封闭是首选

护齿小知识
1.早晚刷牙、饭后漱口，每次刷牙时间在

三分钟以上。2.平时选用含氟牙膏，并能做
到一人一牙刷一口杯。3.刷牙时采用上下水
平震颤拂刷法，而非像拉琴一样横刷。4.每半
年或一年做一次口腔检查并定期洗牙。5.有
牙病及时治疗，缺牙后立即修补。6.注重营
养均衡，经常吃豆制品、奶制品、鱼类及洋葱、
胡萝卜等蔬菜。7.少吃又甜又黏的食物，如
糕点、糖果等，尽量少喝碳酸饮料。8.无不良
习惯，如吸烟、酗酒、用尖锐的东西剔牙等。
9.老年人如佩戴假牙能够正确清洁和保存。
10.学龄前儿童应接受窝沟封闭。
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