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每10位老人就有1位“一望无牙”

种植牙为缺牙者首选

早在2001年，世界
卫生组织就正式提出

“8020运动”计划，即民
众到了 80 岁仍然要保
有 20 颗完好的牙齿。
然而，据我国相关部门
的调查显示，成年人缺
牙者占 37%，义齿修复
率仅为11.6%。老年人
缺牙者占 86.1%，每 10
位老人就有 1 位“一望
无牙”，老年人的义齿
修复率仅为42.6%。

毫不夸张地说，全
国近九成老人缺牙，但
同时只有四成老年人
镶复了缺牙，大部分老
年人置之不理，后继无

“牙”。为此，专家提
醒，缺牙易引起牙龈、
牙床萎缩，种植牙可有
效防止且咀嚼效率酷
似真牙。

记者 董亚飞 李鹏云

目前牙齿镶复共有三种方式：一、活动假牙；
二、固定假牙；三、种植牙。选择什么样的方式补
牙，应先了解，再决定。

据郑州植得口腔种植牙专家刘明舟介绍，在
国内，老年缺牙患者普遍佩戴活动假牙。活动假
牙俗称“带钩的活动牙”，它适用范围广，制作简
单，符合老百姓的消费水平。然而，活动假牙缺陷
十分明显，比如“耐力”不足，不能像真牙一样啃骨
头、嚼坚果；比如戴上活动假牙常有一种明显的异
物感，感觉很不适应。

而固定假牙克服了活动假牙的许多缺点，但
它必须利用缺牙区一侧或两侧的天然牙作为基牙，
将假牙粘固在邻牙上连成一个整体。固定假牙适
用的范围较窄，不是所有的缺牙都能镶牙。固定假
牙的最大的危害在于损害健康邻牙，这种损伤属于
不可逆的有创治疗。有的患者看到医生把几颗健
康的邻牙磨得像老鼠牙一样，当场就哭了。

种植牙由于仿真度极高，不仅外观上以假乱
真，且咀嚼力跟真牙无异，更不必像固定假牙那样
损伤邻牙，目前已被口腔医学界公认为缺牙的首
选修复方式，在患者中很受欢迎。

种植牙，顾名思义，就像植树一样将牙齿种植
在牙床骨里。种植牙被口腔医学界公认为缺牙的
首选修复方式，是国际上牙齿修复的黄金标准，被
誉为继乳牙、恒牙之后的第三副“真牙”，目前已经
成为全球发达国家应用最广泛的缺牙修复技术。

“我有高血压，但控制得很好，影响种植牙
吗？”“我今年70多岁了，还能种植牙吗？”对于老

年人来说，可能有这样那样的健康问题，这会影响
种植牙吗？刘明舟说，只要疾病得到很好的控制，
都可以种植牙。其实，种植牙和拔牙差不多，只要
能承受拔牙的人就可以种植牙。

刘明舟在此介绍了种植牙的四大优势：
1.种植牙不磨牙，不损伤邻牙，且无任何疼痛

与不适感。

2.人体亲和力强，种植体与牙槽骨完美结合，
稳固、牢靠，可承受与真牙近似的咀嚼力，咀嚼效
率酷似真牙。

3.具备和真牙相同的生物学特性，有效防止
缺牙处的牙龈、牙床萎缩。

4.种植牙体积精巧，仿真性好，舒适度高，美
观性强。

缺失牙要及时修复
种植牙受欢迎

种植牙似真牙 能承受拔牙就能种牙


