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河南省现代医
学研究院医院
爱心义诊进社区
近日，为方便广大中老年冠心

病、脑中风等心脑病，哮喘、老慢支
等呼吸道疾病，慢性腹泻等胃肠
病，颈椎病、膝关节炎等骨关节病，
以及三高症、手脚冰凉等慢性病、
疑难病患者求医问诊，河南省现代
医学研究院医院举行“爱心进社
区，健康进家庭”健康讲座活动。
该院多位中医专家走进社区，为中
老年朋友讲述慢性病患病缘由、治
疗机理、康复锻炼、日常养生等健
康知识，并现场答疑解惑。此外，
在此期间还可办理“2012中老年诊
疗手册”。

活动刚开始，现场便挤满了前
来聆听健康讲座的中老年朋友。一
位83岁的阿姨告诉记者，她最喜欢
听健康讲座，认为多学习健康知识
好处很多。在活动现场，有不少中
老年朋友咨询并办理了“2012中老
年诊疗手册”。

参加活动的名老中医史世军主
任说，每年秋季，医院心脑血管疾病
的住院人数就大幅度增加。由于
该季早晚温差较大，容易引起皮肤
和皮下组织血管收缩，心脏血管负
担加大，导致血压增高，加上老年
人脏器功能退化，免疫力下降抵抗
力较弱，体温调节功能较差，从而
诱发心脑病。史主任提醒中老年
朋友，注意添加衣物，以降低心脑
病等慢性病的发病概率。

亚飞 鹏云

行业动态
冬虫夏草是我国的一类珍贵药材，自古以来一直被视为我

国中药中的瑰宝，是一种传统的名贵滋补中药材，在调节免疫系
统功能、肾脏功能、调节造血功能、抗肿瘤、抗疲劳等方面有多种
功效。近年来，冬虫夏草已成为高端滋补品中的极品。

冬虫夏草，并非冬为“虫”夏为“草”，而是一种真
菌——麦角菌科冬虫夏草菌，其具有似虫非虫，似草非
草的独特外形，据悉，公元780年，冬虫夏草就被发现了
药用价值，从《藏本草》到《中国药典》，冬虫夏草是中药
中唯一能“阴阳同补”的异类。李时珍称它为“人身不老
药”，其兼具了虫的阳和草的阴两种特征、“一药广效”的
药用价值，被赋予“东方圣草”“药中黄金”的美誉。

由于冬虫夏草既是真菌又有动物蛋白成分，一根
虫草所含精华成分能带给人们惊喜的效果。但怎么吃
才能完全利用它的功效是很有讲究的，自从发现了冬
虫夏草的药用价值，以下几种食用方法一直沿用至
今。然而近几年研究发现冬虫夏草以下这些吃法其药
用成分没有被人体全部吸收，很多有效成分都流失了，
降低了其药用价值。

一、煮水当茶喝。弊病：虫草特殊的形成过程，使
它拥有了几十种协同作用的化合物，其中有很多对人
有益的成分在温度超过60℃时，会产生变性、挥发、水
解，使其功效大大降低。

二、结合不同的肉类品种炖着吃或泡酒喝。弊病：
无法达到破膜破壁的程度，不易被人体吸收。比如虫
草泡酒喝的话，仅有4%的有效成分溶于乙醇。

三、使用研磨机将冬虫夏草磨成粉。弊病：冬虫夏
草表面含有霉菌、病菌、寄生虫卵和重金属等有害物，
一般家庭根本无法洗净。

以上几种吃法，因为吸收率极低，必须大量、长期
服用虫草才有效。另外，费用高，一般家庭无法承受。

那么，怎么吃才能完全利用冬虫夏
草的功效是很有讲究的。在相关科研人
员的努力下，虫草破壁破膜的壁垒终于
被攻克，让人们能够真正享受到冬虫夏
草这个大自然所给予的最神奇馈赠，极
大程度地节约了日益紧张的冬虫夏草资
源，同时，实现有限资源的极限利用。据
了解，新的方法主要采取以下技术：

首先是清洗，通过冬虫夏草专业清
洗工具用 15℃的水精洗 110秒，确保每
一根冬虫夏草达到显微镜级清洁程度，
再加上低温冷灭菌，从工业原料级跃升
为直接食用级。

其次是经过低温超微粉碎技术，将

坚固的细胞膜和细胞壁统统打破，把
200目的大细胞粉碎成2000目的超微粒
子，让精华成分最大程度释放，并全数得
到保留。

最后，将虫草混入菌丝中，待药性稳
定后，再装进胶丸里，食用方便，吸收好，
见效快。保存期是普通方式的 6 倍以
上，且品质恒定。

有专家说，冬虫夏草性味平和，其
主要功能是增强人体免疫力，补肺补
肾，益精气，性偏温，是养生、保健、调节
免疫系统功能的极品。一般情况下四
季都可服用，但对于健康人的服用量可
适当减少。 亚飞 世玉

虫草破膜破壁新吃法


