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今年71岁的李小平老人很瘦，但是这并不是“有
钱难买老来瘦”的那种程度，而是有些“飘飘出尘”的样
子，身高1.70米，体重却只有100斤。这明显不正常。

原来家住中原西路61号的李小平在6年前得了
慢性结肠炎，首当其冲的是饮食。李小平说：“我得
了这个病之后，生冷、油腻的东西一概不能吃了：像
夏天的冰镇西瓜、凉一些的瓜果、红烧肉、各种肉汤
都不能沾。到了后来发现，我连一些油脂大的点心
都不能吃了，以前喜欢的核桃，现在吃一次拉一次肚
子。因为这个病我连一些口感重的菜都不吃了，有
时候馋得厉害。”

“在科研所退休前就计划跟老伴儿出去旅游，把

年轻时没看的景都看看，现在我连出小区去晨练都
很难，因为我动不动就拉肚子，在家里还比较方便，
在外面难道要我狂奔着找厕所？算起来我很多年没
有外出了。”

难道这慢性结肠炎就没药可治吗？李小平老人
想：慢性结肠炎是炎症，吃消炎药会不会起作用呢？
他尝试性地吃了几片黄连素，效果真是立竿见影：

“我不再腹泻了，改成了便秘，吃了一次黄连素，三四
天没排便。折腾得不轻。”李小平老人又尝试了其他
的消炎药，发现和黄连素没有多大的区别，只是服药
导致的大便干结时间不一样，我曾经因为吃药便秘
了五六天。让我再也不敢吃抗生素了。

老人随即去河医咨询了医生：“医
生建议我吃些双歧杆菌，能够平衡胃肠
道菌群，达到以好菌消灭坏菌的目的。”

开始买了些胶囊、片剂，吃了效果
不好，一天听邻居无意中介绍“加加宁”
很好，是驰名商标“康王”滇虹药业和俄
罗斯宇航局高科技生物口服液，是“活
菌”。两盒“加加宁”还没吃完，李小平
老人就惊喜地发现自己的腹泻、腹痛有
了很大改善，吃了 3 盒之后，病情已经
得到了极大的控制。

加加宁口服液，进入人体一分钟起

效。能促进肠道蠕动，润滑肠壁，修复
胃黏膜。加加宁的神奇效果，让李小平
老人很惊奇，“真像宣传的那样，宣传的
一点都不假”。

现在，李小平老人在筹划出游的事
情：“我 6年多没这么高兴了，不但大便
成型，连排便的时间也固定了，以后出
去再也不用到处找厕所了，老伴儿说既
然身体好了，那就赶紧出去转转，弥补
遗憾。” 记者 鹏云 张芳
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受河南省煤炭总医院七彩视光中心
邀请，曾被北京同仁眼科教授张元义评
为国内“首屈一指的近弱视”治疗专家，
中国人民解放军海军总医院眼科主任杨
明迪教授将于9月23日来我院义诊。杨
明迪医师从事眼科临床工作15年，对于
儿童近弱视的疑难杂症有着深刻的研究
和丰富的临床治疗经验。

此次义诊活动，杨明迪对弱视的治
疗非常重视，杨明迪主任表示，目前，弱
视治疗存在着父母不了解弱视的危害
性、传统治疗进展缓慢，针对性不明确三
大弊端，弱视是一种发育性疾病，即眼部
细胞发育不完全造成的视功能低下，辨
明弱视的主要病因是治疗弱视的关键所

在。只要找准发病原因，运用国际最先
进的“视神经立体修复法”和“视网影像
综合干预法”即可治愈。

同时，对于近视的防控和治疗，杨主
任表述，角膜塑形镜的运用可以有效防
治近视的加深进而提升视力，角膜塑形
镜是根据近视患者的角膜几何形态和屈
光度数设计的一种特殊隐形眼镜，采用
夜间佩戴矫正方式，白天取镜后即可获
得良好的裸眼视力。同样，找准近视的
形成原因，及眼部视功能的结构变化，是
验配角膜塑形镜的关键所在，否则，并不
能起到明显的效果。

由于杨主任此次来我市义诊只有两天
时间，请近弱视患者抓紧时间提前预约。

学生开学已近两周，中原区互助路小学的李老
师发现了一个怪现象，原来班上扎堆的“小四眼”，今
年居然消失了一大半，以前一到开学，只听说孩子们
视力下降，个个忙着换配眼镜，今年，不但没听说哪
个孩子视力下降，而且大部分孩子都摘掉了眼镜。

原来，孩子们配了一种特殊的“隐形眼镜”——
角膜塑形镜，只需晚上戴，白天摘下来就能恢复良好
的视力，不戴框架眼镜，也能看清黑板上的字。

我国著名眼视光专家、角膜塑形镜国家标准制
定人之一，七彩视光中心特邀专家徐渊教授解释：角
膜塑形镜是根据近视患者的角膜几何形态和屈光度
数设计的一种特殊隐形眼镜，采用夜间佩戴矫正方
式，白天取镜后即可获得良好的裸眼视力。它采用
透气性硬质材料，夜晚戴镜使近视的角膜变成轻度
近视或者变成不近视的角膜，白天，由于角膜形状发

生了变化，因此近视减轻或者消失了，一般一夜之间
视力就能有所提升，600度以内的近视在一周左右
可达 1.0以上，尤其针对 18岁以下近视发展速度过
快的青少年能够有效控制其发展。

因角膜塑形镜属于目前最有效、最高技术的治
疗近视的手段，价格高，验配技术难度大，且前期须
经设计、试戴、调试、各种验光检测、培训患者等 24
个程序方能确保安全有效。作为世界眼科基金会中
国分会近视防治示范基地，煤炭总医院七彩视光中
心特别引进国际最标准化验配技术，确保配戴舒适、
安全。

为普及角膜塑形镜的运用，煤炭总医院七彩视
光中心为我市 50名近视学子提供半价验配优惠活
动，凡我市在校近视学生，按先后顺序，前50名即可
享受此优惠活动。 记者 李鹏云 张玉韩

著名眼视光专家来我市义诊
针对久治不愈的近弱视患儿
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